Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Chlodnik na kwasnym mleku z
poziomkami lub truskawkami

Cos stodkiego

Sktadniki:

* Smietana, 0.25 |
= cukier, 30 dag

= poziomka, 0.75 |
= mleko, 0.5 |

Sposoéb przygotowania:

Poziomki wyptuka¢, osaczy¢ na sicie, rozgnies¢ na mase, lecz nie rozcierac, zeby
nie rozmiazdzy¢ pestek, ktére s cierpkie. Mleko rozmacic¢ starannie, dodac cukier
i poziomki, wymieszac i zaraz, podawa¢. Do zupy mozna doda¢ Smietane.
Podawac z butka lub chlebem pytlowym.
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