Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Chlodnik litewski na kwasnym mleku z
botwinka

Na koncu do zupy mozna doda¢ $Smietane

Sktadniki:

* Smietana, 1 szkl.

= cukier, 1 tyzk.

= koper, 4 szt.

= szczypiorek, 2 tyzk.
= jajka, 2 szt.

= ogorek , 2 szt.

= ocet, 0.5 1

* mleko, 2.5 |

= botwina, 25 dag

Sposdéb przygotowania:

Botwine optukad starannie pod wodg biezgca, oczyscic i pokrajac drobno, zala¢ 1/2
litrem wrzacej wody, lekko zakwasi¢, ugotowaé, i ostudzi¢. Ogorki swieze umyg,
obra¢ i poszatkowac, kiszone poszatkowac bez pobieraniaSzczypiorek, koperek
optukaé, otrzasna¢, drobno pokrajac. Jaja ugotowac na twardo, obra¢, grubo
posiekac. Mtode, kwasne mleko dobrze rozmaci¢ matewka, doda¢ do mleka zimng,
ugotowang botwinke razem z wywarem, jaja, ogérki i zielenine pokrajang, soli (i
cukru) do smaku. Na koncu do zupy mozna doda¢ smietane. Podawac z chlebem
lub ziemniakami.

]



