[=] Tekst i zdjecie: Poducha - Srebrny Szef Kuchni (1860)
Grysik pszenny (manna)

Grysik na mleku mozna sporzadzi¢ takze na stodko.
Sktadniki:

* sél, 1 szczypta
= kasza manna, 3 dag
= mleko, 0.5 |

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac mleko. Grysik wymiesza¢ z paroma tyzkami wody, wla¢ na wrzace
mleko i mieszajac powoli ugotowac (ok. 10 minut kohcu grysik posoli¢ do smaku.
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