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Sktadniki:

Sposdéb przygotowania:

natka pietruszki, 5 g
bazylia, 2 g

olej sojowy, 1.5 tyzk.

marchew, 3 szt.
sél spozywcza, 2 g
woda, 4 szkl.
cebula, 0.5 kg

Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Zupa cebulowa
Z grzankami jest rewelacyjna.

Pokroi¢ w krazki cebul, zala¢ 3 szklankami wrzacej wody, posoli¢, ugotowac i
zmiksowad. Ugotowane 3 marchwie w 1 i 1/2 szklanki wrzacej wody i dodac sol.
Wywar z marchwi dola¢ do zupy cebulowej. Doda¢ 1 i 1/2 tyzki oleju sojowego.
Przyprawi¢ bazylig. Posypac koperkiem lub zielong pietruszka. Podawac z
grzankami z podsuszonego chleba razowego pokrojonego w kostke.
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