[=] Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Makaron zapiekany z miesem po
wegiersku

Podac z surowka
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= cielecina, 30 dag

= cebula, 6 dag

= smalec, 3 dag

= przecier pomidorowy, 10 dag
= Smietana, 15 dag

= s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= zgbek czosnku, 1 szt.
= makaron, 30 dag

= masto, 3 dag

= ementaler, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Cielecine optuka¢, pokraja¢ na mate kawatki, posoli¢, oprészy¢ papryka, osmazyc
na rumiano. W czasie smazenia miesa wtozy¢ do ttuszczu | cebule drobno
pokrajang i, mieszajac, lekko jg przyrumieni¢ wraz z miesem. Mieso podla¢ matg
iloscig wrzgcej wody i udusi¢ do miekkosci, przy koncu dodad przecier pomidorowy,
odstawi¢. Do uduszonego miesa mozna dodac¢ Smietane. Makaron potamac¢ na
mate kawatki, ugotowac go, odcedzi¢ i osaczy¢. Ugotowany makaron wymieszac z
uduszong cielecing, przyprawi¢ jeszcze, jezeli potrzeba; wytozy¢ na pétmisek,
skropi¢ lekko zrumienionym mastem, posypac tartym serem i wstawic dla silnego
zagrzania do piekarnika, lub — jezeli kluski sg goragce — poda¢ bez zagrzania.
Podacd z suréwka (pomidory w ¢wiartkach, zielona satata, rzodkiewka, zakwaszona
papryka pasteryzowana, pasteryzowane pomidory w catosci bez skérki, czyli
pelatti) itp.
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