Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Pasztet z selera
Dla wielbicieli selera.

Sktadniki:

= seler, 2 szt.

= cebula, 2 szt.

= jajka, 2 szt.

= granulat sojowy, 1 szkl.
= butka tarta , 1 szkl.

= olej, 0.5 szkl.

* sOl spozywcza, 2 g

= pieprz, 2 g

= gatka muszkatotowa, 2 g
= kurkuma, 2 g

Sposdéb przygotowania:

Cebule posiekac i dusi¢ na oleju, dodac starte na tarce selery, dalej dusi¢, wsypac
szklanki granulatu sojowego i butki tartej, przykry¢ az granulat zmieknie przy
wytgczonym ogniu, doda¢ przyprawy jak do pasztetu (sél , pieprz, gatka
muszkatotowa, kurkuma ), ubi¢ biatka i wymieszac¢ , upiec w piekarniku. Jest to
bardzo smaczny pasztet.
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