Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Pasztet wielowarzywny
Polecam sprobowac na ciepto.

Sktadniki:

= marchew, 15 dag

= pietruszka, 15 dag

= por, 15 dag

= seler, 15 dag

= cebula, 1 szt.

= przecier pomidorowy, 2 tyzk.
* maka ziemniaczana, 1 tyzk.
= woda, 2 tyzk.

= olej, 4 tyzk.

* pieprz, 2 g

* sol spozywcza, 2 g

= papryka ostra, 2 g

* majeranek, 2 g

* bazylia,2 g

» tymianek, 2 g

» liscie laurowe, 2 g

Sposdb przygotowania:

Warzywa zetrze¢ na tarce, pokroi¢ cebule i por ,doda¢ przyprawy i udusic¢ najlepiej
we wiasnym soku (jesli macie odpowiednie naczynia do gotowania bez wody),jesli
nie trzeba dodac¢ 3/4 szklanki wrzatku. Nastepnie doda¢ przecier i make
ziemniaczang rozpuszczong w 2 tyzkach zimnej wody .Przyprawi¢ do smaku i upiec.
Mozna podawac tez na ciepto,lub bez pieczenia jako paste do pieczywa.
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