Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Pasztet sojowy
Polecam podawa¢ w foremkach.

Sktadniki:

= olej, 1 tyzk.

* majeranek, 2 g

= kurkuma, 2 g

= jatowiec, 2 ¢

= kminek, 2 g

= papryka ostra, 2 g

= papryka stodka, 2 g

= pieprz ziotowy, 2 g

* sOl spozywcza, 2 ¢

* czosnek, 5 szt.

* jajka, 2 szt.

» butka tarta , 40 dag

= kasza jaglana, 0.75 szkl.
= ciemny ryz, 0.75 szkl.
» por, 1 szt.

= pietruszka , 1 szt.

= marchew, 3 szt.

= seler, 1 szt.

= cebula, 60 dag

» pieczarka miejska, 0.5 kg
= ziarno soi, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Namoczong soje gotowac 1 godz. Kasze jaglang i ryz namoczy¢ i ugotowac, cebule,
pieczarki ,poddusi¢ na oleju , pozostate warzywa ugotowa¢ w mundurkach na
parze, Zdjac skorki. Wszystko zmieli¢ w maszynce do mielenia miesa z drobnym
sitem, dodac ryz z kasza, jajka, tartg butke i przyprawi¢ do smaku. Naktada¢ do
podtuznych foremek wysmarowanych olejem i wysypanych butkg tarta. Piec ok. 1
godz. w mocno nagrzanym piekarniku.
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