[x] Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Zupa pomidorowa ze Smietana

Podajemy z makaronem, lanym ciastem
Sktadniki:

= kosci, 25 dag

= wtoszczyzna, 25 dag
= pomidor, 50 dag

= masto, 2 dag

= cebula, 5 dag

* Smietana, 1 szkl.

= maka, 3 dag

= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= koper, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne kosci umy¢, oczysci¢, optukac, ugotowaé, wywar przecedzic.
Pomidory optukad, podzieli¢ na czesci, ugotowac z wodg, cebulg i mastem na
silnym ogniu pod przykryciem, gdy ugotujg sie, przetrze¢. Magke rozmiesza¢ w
Smietanie i podprawic¢ zupe, mieszajac zagotowad, dodacd przetarte pomidory, sél,
cukier do smaku. Podawac¢ z ryzem na sypko, makaronem, lanym ciastem,
ziemniakami. Do zupy tej mozna pomidoréw nie gotowad, lecz po podprawieniu
dodac surowe przetarte i zupe ogrzac.
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