Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Zarzucajka z kapusty kiszonej
Nieskomplikowana zupka

Sktadniki:

= kapusta kiszona, 20 dag
= ziemniak, 50 dag

= woda, 1.5 |

= stonina, 5 dag

= kminek, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Ziemniaki optuka¢, obra¢, pokraja¢ na czesci, zala¢ wrzagcg woda, dodacd
zmiazdzony kminek, ugotowad, i rozgnies¢ patka lub widelcem. Do ziemniakéw
doda¢ pokrajang kapuste z sokiem, podgrzaé, zupe posoli¢ do smaku i okrasic¢
stoning z lekko zrumieniong cebuls.

B



