Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Zupa kaszubska
Nie tylko na kaszubach

Sktadniki:

= pomidor, 30 dag

* maka, 3 dag

* Smietana, 1 szkl.

= kminek, 1 szczypta

= cebula, 5 dag

= kapusta cukrowa, 30 dag
= wtoszczyzna, 25 dag

= kosci, 25 dag

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i kosci umy¢, ugotowac wywar, odcedzi¢. Poszatkowang kapuste
ugotowac z cebulg i kminkiem w matej iloSci wody, bez przykrycia. Ugotowang
kapustg doda¢ do wywaru. Make rozmiesza¢ w Smietanie, zupe podprawié
Smietang, mieszajac zagotowad, dodac sél. Pomidory optukad i surowe przetrzec
do wazy, wymieszac z zupa (zamiast surowych pomidoréw mozna w zimie dodac
powidetka pomidorowe). Podawac z ziemniakami.
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