Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Pasta ze slonecznika
Wazne zeby gotowac ziarna stonecznika przez 3
minuty.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

* nasiona stonecznika, 0.5 szkl.

* woda, 1.25 szkl.

* brazowy ryz, 0.33 szkl.

= natka pietruszki, 1 szt.

= przecier pomidorowy, 0.25 szkl.
= suszona pokrzywa, 1 tyzecz.

» sol spozywcza, 2 ¢

Sposadb przygotowania:

Gotowac (przez 3 minuty) pot szklanki nasion stonecznika w 1 i 1/4 szklanki wody,
zmiksowac nasiona z 1/3 szklanki ugotowanego brgzowego ryzu i 1/4 szklanki
przecieru pomidorowego. Doda¢ natke pietruszki, pokrojony 1 zgbek czosnku,1
tyzeczke suszonej pokrzywy i sél.
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