Tekst i zdjecie: Lenka86 - Szef Kuchni (1295)

Kapusniak zasmazany
Podawac z okraszonymi stoning ziemniakami,
grochem, chlebem.

Sktadniki:

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

* maka, 5 dag

= cebula, 2 dag

= kapusta kiszona, 50 dag
= wtoszczyzna, 25 dag

= suszony grzyb, 2 dag

= kosci, 25 dag

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i kosci (grzyby) umy¢, oczysci¢, optukad, ugotowac wywar, odcedzic.
Kapuste odcisna¢ z soku, pokraja¢, dodac posiekang cebule, kminek, troche wody i
ttuszczu, ugotowac¢ do miekkosSci na silnym ogniu bez przykrycia, kwas
przechowa¢ w garnuszku pod przykryciem. Grzyby z wywaru pokroi¢. Cebule
pokrajac, lekko zrumieni¢ z reszty ttuszczu. Make zrumieni¢, wsypac do cebuli z
ttuszczem, wymiesza¢, wla¢ do zupy, mieszajagc zagotowac. Do zupy dodacd
pokrajane grzyby, kapuste, sol, pieprz i surowy sok z kapusty.
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