[x] Tekst i zdjecie: Rakus - Szef Kuchni (1430)
Majonez oszczedny
Polecam

Sktadniki:

= margaryna, 5 dag

* maka , 4 dag

» 70ttka, 1 szt.

= olej, 15 dag

= s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta
= ocet, 0.5 tyzecz.
* rosot, 0.5 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Sporzadzi¢ biatg zasmazke z margaryny i maki, mieszajac rozprowadzi¢ rosotem z
miesa, ryby lub warzyw (zaleznie od tego, z czym sos ma by¢ podany), zasmazke
zagotowad, mieszajac i rozcierajac, aby nie byto grudek; sos ma by¢ gesty, aby nie
sptywat. Goracy sos odstawié, skropic¢ delikatnie jego powierzchnie zimng woda,
ostudzi¢. Gdy zasmazka zupetnie ostygnie, wode z powierzchni zla¢, do zimnej
zasmazki wbic zo6ttko i ucierajgc tak jak majonez w jedna strone, wkrapia¢ powoli
olej. Gdy wyjdzie cata ilo$¢ oleju, do sosu dodac sél, ocet, cukier do smaku; mozna
tez doda¢ musztarde.
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