Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Pasta z soczewicy
Musze powiedziec¢, ze ta potrawa zrobila na mnie
pozytywne wrazenie.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

* czosnek, 1 szt.

* majeranek, 2 g

» sol spozywcza, 2 ¢

» sok z cytryny, 1 szt.

= olej, 0.5 szkl.

= mleko sojowe, 0.33 szkl.
* soczewica, 1.5 szkl.

Sposadb przygotowania:

Zmiksowac 1 i 1/2 szklanki ugotowanej soczewicy z 1/3 szklanki mleka sojowego i
doda¢ 1/2 szklanki oleju, sok z cytryny. Przyprawi¢ solg, majerankiem, czosnkiem
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