[x] Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Masto czosnkowe
Takie masto dobrze sie rozsmarowujecie powoduje

odkladania cholesterolu
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

= olej, 100 ml

= natka pietruszki, 1 szt.
= czosnek, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Naturalne masto ucieraj w makutrze dolewajgc olej ttoczony na zimny (ile
wchtonie). Mozna uzy¢ miksera. Dodaj zgbek posiekanego czosnku, posiekang
natke pietruszki lub koperku, albo suszone ziota, jakie kto lubi, dobre sa
prowansalskie.
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