Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kopalniak z miesem i ziemniakami
Kapuste gotujemy w odkrytym naczyniu

Sktadniki:

= kminek, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= ziemniak, 2 kg

= stonina, 4 dag

= maka, 1.5 tyzk.

= cebula, 1 szt.

= marchew, 15 dag

= kapusta gtowiasta biata , 75 dag
= kietbasa, 25 dag

* mieso z warchlaka, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso oczysci¢, optukac, obgotowac i odcedzi¢. Kapuste pokraja¢, marchew
optukad, oczysci¢, zetrzeé. Zagotowac 2,5 litra wody, wtozy¢ mieso i kapuste,
powoli ugotowa¢ w odkrytym naczynia. Gdy mieso dogotowuje sie, doda¢
marchew, cze$¢ pokrajanej cebuli i do-gotowaé. Gdy mieso jest juz miekkie, wyjgé
je, obrac z kosci, pokraja¢.Sporzadzi¢ zasmazke z cebulg, ttuszcz stopi¢, wtozy¢
cebule i udusi¢ do miekkosci, doda¢ lekko zrumieniong make, wymieszaé, ogrzac i
zasmazke wlac¢ do wrzacej zupy. Gdy zasmazka rozgotuje sie, do zupy dodac soli,
kminku. Ziemniaki ugotowac osobno, wywar wla¢ do zupy, a ziemniaki wydac
kazdemu wprost do talerza z zupa.
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