[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Zupa jarzynowa ze Smietana

Podawac z grzankami, lanym ciastem, ryzem.
Sktadniki:

= kosci, 25 dag

= wtoszczyzna, 15 dag

= kapusta wtoska, 20 dag

= marchew, 10 dag

= kalafior, 1 szt.

= fasola szparagowa, 20 dag
= ziemniak, 30 dag

* Smietana, 1 szkl.

= maka, 4 dag

= koper, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne i kosci optukad, oczysci¢, ugotowac wywar. Optukaé, oczyscig,
poszatkowac warzywa, doda¢ troche masta i udusi¢ z mata iloscig wody na silnym
ogniu, pod przykryciem. Ziemniaki optuka¢, obra¢, pokraja¢ w kostke. Kalafior
optukaé, podzieli¢ na czastki. Wywar odcedzi¢, ugotowac w nim kalafior i ziemniaki.
Make rozmiesza¢ w Smietanie. Podprawi¢ zupe Smietang, mieszajac zagotowad,
dodac sél. Do zupy dodac osobno uduszone warzywa i zielenine siekana.
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