Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Zupa z kurek ze Smietana
Grzyby oczysci¢, optukac z piasku

Sktadniki:

= pietruszka, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= Smietana, 20 dag

= cebula, 5 dag

= wtoszczyzna, 25 dag
= kurka, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Wtoszczyzne optukad, oczysci¢, zetrzed, ugotowaé wywar, wtoszczyzne odcedzic,
odcisng¢. Grzyby oczysci¢ (jezeli potrzeba, optukac z piasku), pokraja¢ na kawatki,
wtozy¢ do wywaru i powoli ogrzewajac zagotowac kilka tylko razy. Zupe podprawic
Smietang z maka, dodac soli i odrobine zmielonego pieprzu. Przed podaniem
wtozy¢ drobno pokrajang pietruszke. Zupe wydac zaraz po podprawieniu, bo kurki
twardniejg, gdy dtuzej trzymac je w goracej zupie. Podawac¢ z okraszonymi,
mtodymi ziemniakami z koperkiem, lub z makaronem
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