Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Zupa z flaczkow cielecych na kosciach
Zupa z ziemniakami

Sktadniki:

= majeranek, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= masto, 6 dag

= warzywa, 15 dag

= flaczki cielece, 1 kg

= kosci, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Flaczki starannie umy¢ pod biezgcg wodg i wielokrotnie ptukad, wiozy¢ do wrzacej
wody, zagotowac i odcedzi¢. Kosci optukad, porgbad. Zagotowaé wode, wtozyc
kosci i podgotowac je. Warzywa optukaé, oczyscic i zetrze¢. Po godzinie wtozy¢ do
wywaru z kosci obgotowane flaczki i warzywa i powoli ugotowac¢ do miekkosci,
jezeli potrzeba, uzupetni¢ odparowang wode. Miekkie flaczki wyja¢, pokrajac
drobno. Z masta i maki sporzadzi¢ lekko zrumieniong zasmazke, wla¢ do wrzacego
wywaru, wtozy¢ flaczki, doda¢ soli i majeranku, zagotowa¢. Podawac z
ziemniakami.
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