Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Pasta z pieczarek
Szybko, smacznie i zdrowo

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

» cebula, 1 szt.

= pieczarka miejska, 40 dag
» kasza gryczana, 0.75 szkl.
» czosnek, 2 szt.

» olej, 1 tyzk.

= marchew, 1 szt.

» pietruszka, 1 szt.

Sposadb przygotowania:

Udusi¢ pokrojong w kostke 1 cebule na oleju, doda¢ 40 dkg pokrojonych pieczarek
i usmazyc¢. Po ostygnieciu zemle¢ w maszynce lub zmiksowa¢ w malakserze,
dodac 3/4 szklanki ugotowanej kaszy gryczanej, 2 zabki czosnku, jarzyny,1 tyzke
oleju.
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