Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Zacierka z fasola
Cebule pokrojong, lekko zrumieni¢ na ttuszczu

Sktadniki:

= ttuszcz, 4 dag

= cebula, 2 dag

= pieprz, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= pietruszka, 1 tyzk.
= fasola biata, 15 dag
= wtoszczyzna, 2 dag
* maka, 10 dag

= jajka, 1 szt.

= woda, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Fasole optuka¢, namoczy¢ w przegotowanej ostudzonej wodzie na noc, na-
stepnego dnia ugotowac jg w tej wodzie, w ktorej sie moczyta. Wtoszczyzne
optukaé, oczysci¢, ugotowac wywar. Sporzgdzi¢ zacierke. Gdy warzywa ugotuja sie,
wywar odcedzi¢. Na brzegu kuchni ugotowac zacierke w wywarze, dodac
ugotowang fasole z wywarem. Cebule pokraja¢, lekko zrumieni¢ na ttuszczu. Zupe
okrasi¢ tym ttuszczem, dodacd pieprz, sol i zielong pietruszke do smaku.
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