Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Krupnik polski

Warto sprébowac

Sktadniki:

= warzywa, 25 dag

= kosci, 25 dag

= kasza pertowa, 12 dag
= woda, 1|

* masto, 2 dag

= ziele angielskie, 3 szt.
= |iS¢ bobkowy, 2 szt.

= ziemniak, 35 dag

* s0l, 1 szczypta

* smietana, 1 szkl.

= koper, 1 tyzk.

* pietruszka, 1 tyzk.

» 70ttka, 2 szt.

Sposdb przygotowania:

Warzywa i kosci optukaé¢, ugotowa¢ wywar, odcedzi¢, czes¢ warzyw pokrajac.
Krupy optuka¢, zala¢ zimng wodg, doda¢ masto i przyprawy, i powoli rozklei¢ na
stabym ogniu (ok. 1 godz.). Ziemniaki obra¢, pokraja¢ w kostke, ugotowac na
odcedzonym wywarze. Do wywaru z ziemniakami dodac¢ rozklejone krupy,
pokrajane warzywa, zupe podprawi¢ Smietang, posoli¢ do smaku.Przed wydaniem
wymieszac z zielening i surowymi zéttkami.
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