[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Krupnik jeczmienny
Wywar goryjemy na kosci z warzywami

Sktadniki:

= kasza jeczmienna, 12 dag
= kosci, 25 dag

= warzywa, 25 dag

* woda, 1|

= masto, 4 dag

= ziemniak, 35 dag

= s0l, 1 szczypta

= koperek, 1 tyzk.

= mieso, 1 tyzk.

= mielona papryka, 2 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Warzywa (i mieso lub grzyby) optukaé, oczysci¢, ugotowaé wywar. Krupy optukac,
wymieszac z | litrem wody, doda¢ cze$¢ masta, rozklei¢ powoli na brzegu ptyty (ok.
| godz.). Przed potgczeniem kaszy z wywarem doda¢ do kaszy resztg masta i
dokfadnie rozetrze¢. Wywar odcedzi¢, potowe warzyw z wywaru (i grzyby) drobno
pokraja¢.Na odcedzonym wywarze ugotowacé pokrajane w kostke ziemniaki.
Wywar potgczy¢ z rozklejonymi krupami i warzywami, posoli¢, przyprawi¢ papryka
mielong. Wla¢ do wazy, dodac drobno posiekana, zielong pietruszke i koperek.
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