Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)
Pasta z soi
Swiezy mix.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:
* przecier pomidorowy, 0.5 szt.

majeranek, 1 tyzk.

cebula, 2 szt.

ziarno soi, 2 szkl.

sél spozywcza, 2 g

Sposdb przygotowania:

Zmiksowac 2 szklanki ugotowanej soi (cieptej), dodac¢ 2 uduszone na oleju cebule i
1 tyzke majeranku. Dodac 1/2 koncentratu pomidorowego i sél.
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