[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Barszcz zabielany smietana

Podawac z ziemniakami, fasola, sypka kasza gryczana
Sktadniki:

= jajka, 3 szt.

= zabek czosnku, 1 szt.

= koperek, 2 tyzk.

= cukier, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

* maka, 3 dag

* Smietana, 1 szkl.

= koncentrat z burakéw ¢wiktowych, 0.1 |
= cebula, 5 dag

= pieprz, 1 szczypta

= ziele angielskie, 2 szt.
= wtoszczyzna, 25 dag

= kosci, 25 dag

= burak ¢wiktowy, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Warzywa i kosci optukad, oczyscié¢, buraki optukaé, obraé, pokraja¢, dodad sol i
przyprawy, ugotowa¢ wywar. Odcedzony wywar podprawi¢ smietang i maka,
zagotowac, doda¢ zakwasu burakowego i cukru do smaku, jezeli potrzeba dodac
soli. Ugotowa¢ jaja na twardo, obra¢ ze skorupki, podzieli¢ na 5 czesci wzdtuz i
wytozy¢ do wazy. Jezeli kolor barszczu jest za staby, mozna zabarwi¢ go burakami:
maty burak ¢wiktowy optukaé, obra¢, zetrze¢ na tarce, wtozy¢ do tyzki cedzakowej,
zanurzy¢ w zupie, tak aby tyzka z burakami wystawata nieco ponad poziom zupy,
wycisng¢ buraki tyzka i odrzucic.
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