Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Wywar z owocow jako podstawa do zup
Dobra zupka dla malych dzieci

Sktadniki:

= skérka cytrynowa, 2 dag
* cynamon, 1 szczypta

= gozdziki, 2 szt.

= woda, 1.251

= owoce, 60 dag

Sposoéb przygotowania:

Owoce ptukac starannie pod biezgcg wodg, przekrajac na kilka czesci nie obierajac
ich. Zala¢ wrzacg wodg, doda¢ przyprawy, ugotowac szybko na silnym ogniu, pod
przykryciem. Gdy owoce ugotujg sie, przecedzi¢ je i przetrzec przelewajac
wywarem. Wywar z przetartymi owocami podprawi¢ wedtug przepisu.

B



