0 skarbach ukrytych w rézach i o potudniowych cytrusach

Juz w Polsce sredniowiecznej zdawano sobie sprawe z ogromnej wartosci owocow roz
i uzywano ich jako lekdw, a takze sporzadzano z nich rézne soki, masci, herbate itp.
Zauwazono m. in., Ze lecza one chore dziasta, co, jak dzi$ wiemy, jest nastepstwem
olbrzymiej zawartosci witaminy C w owocach réz. Zaden inny owoc, ani zadne
warzywo nie moze wspotzawodniczy¢ z r6za pod wzgledem wartosci witaminowe;j.
Przewyzszaja one (w wielu przypadkach az dwudziestokrotnie) zagraniczne cytrusy,
czyli cytryny, pomarancze, mandarynki, tak bardzo reklamowane, ze ilekro¢ pojawia
sie na naszym rynku, przed sklepami ustawiaja sie dlugie kolejki swiadczace o
wielkich nadziejach w nich poktadanych. W rzeczywistosci zas 1 kg rézy za 16 zi
dostarcza wiecej witaminy C niz 8—20 kg cytryn za 240—600 zt. Dlaczego podajemy
tu 2 liczby: od 8 kg do 20 kg? Dlatego, ze kilogram rézy nie zawsze przedstawia te
sama wartos¢ witaminowa. Podobnie jak zawartos¢ witaminy C w jabtkach, réwniez i
iw przypadku r6z zachodza duze wahania — zaleznie od ich gatunku i warunkéw, w
ktérych owoc dojrzat. Oprdocz witaminy C, owoce rézy sa doskonatym zrédtem
karotendw i witaminy P.

Co jest przyczyna, ze wolimy w trudzie i zdobywac cytryny i pomarancze, ptacac za
nie bardzo stono, albo zadowala¢ sie niskowitaminowymi jabtkami niz wykorzysta¢ w
pemni te cenne dary naszej przyrody? Oto przyczyna jest nasza nieznajomosé
roslinnosci polskiej. Moze tych kilka ponizej umieszczonych wskazéwek dopomoze
nam w zaopatrzeniu naszych rodzin na zime w drogocenne zapasy witamin.

Tak zwane ,rdze szlachetne', uprawiane w ogrodach dla dekoracji, na ogét nie rodza
owocow. Rodza je roze dzikie, rosnace obficie na miedzach i przydrozach, na polach i
zrebach lesnych. Oprocz réz dzikich rosna w naszym kraju réze zdziczate, przybysze z
obcych krajow. Te gatunki r6z w odréznieniu od réz dzikich rosna pod plotami, na
starych cmentarzach i wszedzie tam, gdzie ziemia jest zyzna, préchnicza, bogata w
azot. Te gatunki réz nalezy przede wszystkim uzywac na zywoploty, otaczajace
ogrodki przydomowe. Sa one przewaznie kolczaste i doskonale nas zabezpieczaja
przed niepozadanymi go$¢mi, a ponadto .dostarcza nam surowca najwyzszej wartosci
witaminowej. Gatunki te przedstawione sa na ry¢. 64 w pierwszym szeregu.
Nazwijmy je dla latwiejszego porozumienia sie , przydomowymi". Rdze ,przydomowe"
dojrzewaja juz w .potowie sierpnia, a wiec w pehni:

lata. Jesli lato jest stoneczne, zawarto$¢ witaminy C w Rézy cynamonowej: (Rosa
cinnamomea) i w R6zy czerwonawej (Rosa rubrifolia) siega 2000 mg%,,

co jest iloscia rekordowa.

We wrzesniu, a wiec przy krétszym dniu i stabszym naswietleniu dojrzewaja gatunki
10z z laséw i pol. Ich wartos¢ witaminowa jest czesto o potowe mniejsza. W
pomyslnych warunkach moze siega¢ 1000 mg°/o, a nawet nieco wyzej, co jest jeszcze
iloscia olbrzymia i bynajmniej mie zastuguje na lekcewazenie.

Jak odrézni¢ gatunki cenniejsze od mniej cennych? Po pierwsze, wskazowka jest dla
nas pora dojrzewania: cenniejsze gatunki dojrzewaja wczesniej. Po wtore, wyzsza
wartos¢ maja gatunki, ktoérych owoce maja dziatki podniesione do gory, a wiec nie
ocieniajagce owocu.

Nalezy zbierac jedynie owoce w pelni wybarwione, lecz .jedrne, twarde, nie
pomarszczone i nie zmarzniete. Zbioru, dokonujemy w dnie bezdeszczowe, nie po
rosie. Owoce umieszczamy w przewiewnych koszach, ,przechowujemy w miejscu
chtodnym, nie dtuzej niz jedna dobe.

Dla wzbogacenia potraw z owoc6w o matej zawartosci witaminy C dodatek owocow
rozy jest bardzo wskazany. Moga to by¢ swiezo rwane owoce i gotowane w catosci
wraz z innymi owocami przeznaczonymi na potrawe. W okresie zimy uzywamy
owocOw rozy suszonej lub przetwor pod postacia roztartej miazgi z cukrem i
kwaskiem cytrynowym, sporzadzonym z owocow oczyszczonych z nasion i wtoskéw, i
przechowywany w stoiczkach jako konserwa.

Stosowanie dodatku rézy do napojow, zup, kompotow i innych owocowych deserow
przeznaczonych dla chorych jest bardzo korzystne, gdyz zapotrzebowanie ma
witamine C jest u chorych duze, zas dobdr surowcéw, ktére maja dostarczy¢ jej pod
postacia naturalna w prodifetach, jest w niektérych tchojobach bardzo ograniczony
Tak zwane ,wina glogowe" moga mie¢ rézne walory, lecz witaminy C juz nie
posiadaja. Fermentacja alkoholowa niszczy ja catkowicie. Natomiast jest pozadane
stosowanie réznego typu ekstraktow k rozy produkowanych przemystowo. Nalezy je
wykorzystac¢ wszedzie tam, gdzie brak warunkéw do domowego przerobu owocéw
rézy.

0d dawna kwiaty tzw. rézy cukrowej uzywalne sa przez gospodynie na konfitury. Nie
jest to jakis specjalny gatunek rézy — kilka gatunkéw uzywanych jest do tego celu.
Najczesciej jest to odmiana gatunku rézy zwanego po lacinie ,rugoza", czyli réza
pomarszczona lub fajtdzistnolistna. Kwiat tej r6zy zawiera mniej, witaminy C niz owoc,
ale i tak jeszcze dos¢ duzo. Zachowuje ja, jesli dla utrwalenia ucieramy ptatki na
surowo z cukrem i kwaskiem cytrynowym.






