Falszerze jedzenia

Polscy producenci Zywnosci zaczynaja nasladowac zachodnie sposoby jej wytwarzania

Przemyslowe metody w rolnictwie i przetworstwie czesto powoduja falszowanie pmdnkww nabianio Klient6w w butelke.

Na rynku spozywczym zapanowala wolnoamerykanka. Zwycieza ten, kto wyprodukuje taniej, a jego wyroby beda .zjadliwe”. Gdziez te czasy, gdy cechy rzeznikow konkurowaly ze soba jakoscia wyrobow? Dzis lepszy jest ten, kto sprzeda
najwiecej. Co to jest pardwka? Jaki jest jej skiad? Na te pytania zaden svecjahsta od sywionia nie bdpows.

- W paréwce moze byé mieso, ale nie jest to konieczne - twierdzi jeden z pracownikéw Inspekcji Handlowej. - Kiedy sprawdzamy towar, interesuje nas tylko, jaki sklad podal producent. Jeli po zbadaniu prébki jej skiad zgadza si¢ z
zadeklarowanym, wszystko jest w porzadku. Par6wka moze byé na przyklad kilka zmielonych skladnikéw, niekoniecznie pochodzenia zwierzecego. Mozna tam dodac nawet papier toaletowy, byleby calosé nie byla szkodliwa dla zdrowia.
Poza tym kazdy ma prawo nazwac sw6j wyrob, jak mu sie podoba. Akurat ten producent postanowil nazwa to co$ parowka.

‘Trucie po polsku

Kontrole stwierdzily, ze to, co sprzedaje si¢ u nas jako chleb i bulke, jest w wigkszosci produktami chlebopodobnymi i bulkopodobnymi. Niektorzy producenci do chleba dodaja starta bulke, czasem gips i kreatyne otrzymywana z ludzkich
wlosw, kupowanych w zakladach fryzjerskich.

W maju tego roku Inspekcja Handlowa opublikowata raport z kontroli kilku duzych sieci sklepéw. Sprawdzono Biedronke, sie¢ Champion, Elea, Leader Price, Lidl, Real, Tesco | AHOLD. Inspektorzy stwierdzili, ze jakos¢ 24 proc. badanych
towar6w byla znacznie nizsza od deklarowanej.

Najgorzej wypadly produkty mieczne. Jedna trzecia 2 nich nie speiniala norm wypisanych na opakowaniu. Przetwory owocowe i warzywne mialy wady w 26,3 proc., konserwy ybne w 24,5, a przetwory miesne niemal w 24 proc. Inspekcja
Towniez, 7 przetwory miesne maja ,niewlasciwe cechy organoleptyczne” (po prostu Smierdza - red.); w wedzonkach stwierdzila ,wystepowanie skupisk galarety, wyciek soku, konsystencje malo krucha i gumowata, smak
kwaskowy, zapach lekko nieczysty”.

Zkslei konseruy ybne maja .zapach lekko gorzkawy, lekko metalicany smak | s melle”. Na domiar lego takse 2ywnogt okredlana mianem skologiczne cagsto bywa falsaowans podobnym metodami. Podcaas prasprowadzans] w 2004 ok
w211 placéwkach handlujacych ekologiczna zywnoscia kontroli Inspekcji Handlowej wykryto wiele uchybien. 56 proc. wedlin zawieralo Jakos¢ 48 proc. mleka i
przetworow mlecznych oraz 41 proc. migsa i przetwordw migsnych.

2 badaii analizowanych przez Walentyne Rakiel-Czarnecka, eksperta ds. zywnosci z PSL, wynika, ze prawie co czwarta woda mineralna czy Zrodlana (na rynku jest jej okolo 500 rodzajow) to po prostu zwyczajna kranowka. - Niewielu
producentow jest uczciwych. Odkad kilka lat temu obnizono norme okreslajaca poziom skiadnikow mineralnych zawartych w 1 litrze z 1000 do 200 mg, praktycznie kazdy, kto mial studnie, mgi rozpoczac produkcie wody - twierdzi
Rakiel-Czarnecka.

Prawdziwy dramat zaczal sie po w2001 roku ustawy by na naklejkach drukowano hasta na temat leczniczego danego produktu. Wyp wiec: jaca itd., co nie mialo
Hadnego Ennkretacgo ummsadhienta, Ale tkn oszukahez reklama Skuteczale webil korsurontow.

Na szczescie weiaz jestesmy krajem dziewiczym pod wzgledem ,ulepszania” zywnosci. - Polskie plody rolne majg lepsza wartosé biologiczna niz produkty intensywnego rolnictwa zachodniego dzigki temu, Ze u nas zuzywa sig trzy razy
mniej nawoz6w mineralnych i dziesie¢ razy mniej srodkéw ochrony roslin - informuje dr Urszula Soltysiak 2 SGGW. Jakkolwiek w ciagu ostatnich 10 lat zuzycie nawozow mineralnych w Polsce wzroslo o niemal 15 proc. weia? jest o wiele
mniejsze niz w UE, nie mowiac juz o Japonii (niemal dwukrotnie wieksze niz w UE). Wiele ubogich obszarow w Polsce gy ni nawozono,  rosnacch anich upray nie opryskiano. Mielmy wige secsesce  nescezesc, polskie
rolnictwo mialo bowiem do niedawna charakter . a produkty malych Todzinnych s najlepszym znaczeniu tego stowa.

Zielone $wiatlo z Unii

Jednak po naszym wejsciu do UE przestaly obowiazywac branzowe normy zywieniowe z lat 80. Z dzisiejszej perspektywy trzeba przyznac, ze nie byly one najgorsze. Okreslaly sklad wyrobu, jego ciezar, kolor czy smak. Nie bylo - jak dzisia; -
Delnej dowolnosci w technologii produkcii i nazewnictwie.

Jeszcze 24 kwietnia 1997 roku uchwalono w Polsce ustawe bezwzglednie zakazujaca powrotu miesa i przetworéw migsnych 2 polek sklepowych do producenta. Po wejsciu Polski do UE przestala ona jednak obowiazywad, otwierajac pole do
odswiezania” wyrobow. Takse zakres dopuszczalne] chemizacji zywnosci znacznie sie zwiekszyl. - Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej liczba dopuszezonych do uzycia w przemysle spozywczym substancji dodatkowych wzrosta
ponaddwukrotnie - ocenia dr Soitysiak.

Czary-mary, czyli wielkie psucie

Do niedawna ze stu kilogramw migsa odpowiedniej jakosci wolno bylo wyprodukowat 52 kg kabanoséw czy 86 kg szynki. ,Wydajnosé” tych wyrobéw wynosila odpowiednio 52 proc. i 86 proc. Dzisiaj z tej samej ilosci miesa produkuje sig
200 i wiecej kilograméw ,szlachetnych” wedlin. Do miesa wstrzykuje sie wode z azotanami i azotynami, substancje wiazace wode, fosforany dodajace wedlinie kruchosc, ulepszacze. - Z kilograma miesa mozna spokojnie zrobié 1,5 kg
szynki. Producent zgodnie z przepisami umieszcza na towarze informacje, ze szynka jest napompowana woda. Brzmi ona: , produkt wysoko wydajny” - méwi Rakiel-Czarnecka.

Nie inacze] jest z wyrobami drobiowymi, ktdre maja niewiele wspolnego z drobiem. Sa produkowane z MOM, czyli migsa drobiowego odkostnionego. Jest to mieszanina zmielonych kosci, chrzastek, szpiku kostnego, sciegien. Do 1995 roku
uzywanie tego specyfiku bylo zabronione. Teraz juz nie jest. Dodanie MOM-u znacznie obniza koszty produkcji. Najczesciej wykorzystuje sie go w parowkach, kaszankach i pasztetowych

Unijne normy dotyczace rteci odnosza si¢ wylacznie do ryb. Jeszcze bardziej tolerancyjne jest obecnie prawo dotyczace kadmu - metalu wysoce rakotwérczego. Po 1 maja 2004 roku do Polski mozna sprowadzaé zywnos¢ o podwyzszonej
jego zawartosci,

Wedlug Lidii Lorek z SGGW, zgodnie z ustawodawstwem UE do zywnosci moze byé 500 substanci W procesie moina ¢ ich tysiace. Dlatego dzi, jak nigdy wezesniej,
producenci zywnosci dbaja o urode swoich wyrobdw. Piekne rézowe lososie zawdzieczaja swoja barwe dodatkowi beta-karotenu. Napojom gazowanym kolor nadaja barwniki, ktSrych nazwy zaczynaja sie od litery ,E”. Niedawno glosno bylo
o dodawaniu do papryki niebezpiecznego barwnika o nazwie sudan, a dodatki zabarwiajace slodycze na kolor czarny i granatowy weiaz budza spory wsrod zywieniowcow.

Psychotechnologia i pieniadze

Gléwnym motorem rozwoju przemyslowych metod produkeji zywnosci sa plynace stad miliardowe zyski. Phill Angell, dyrektor ds. komunikacji korporacyjnej koncernu Monsanto, powiedzial ,New York Timesowi”: ,Koncern Monsanto nie
powinien by¢ zmuszany do laskawego udzielania gwarancii bezpieczelistwa dla zywnosci opartej na biotechnologii. Naszym interesem jest sprzedawac jej tak duzo, jak tylko sie da. A zapewnianie jej bezpieczefistwa to zajecie dla Urzedu ds
Zywnosci i Lekéw". Pecunia non olet,

Amerykarski koncern Smithfield zostal w USA ukarany najwyzsza w historii grzywna za wielokrotne naruszanie Aktu Czystosci Wod. Przed paroma laty Smithfield rozpoczal dzialalnosé takze w Polsce. Jego wlasnoscia jest m.in. firma
Constar SA w Starachowicach, ktdra wslawila si¢ niedawno wykrytym przez dziennikarzy procederem ,odswiezania” zepsutej zywnosci. Mimo to koncern ma sie w naszym kraju calkiem dobrze.

Takze firmy reklamowe oraz marketingowe moga sie przy okazji niezle pozywic. Codziennie jestesmy bombardowani absurdalna propaganda. Wynika 7 niej, 7e najlepszym pozywieniem dla dzieci i ich rodzicéw sa czekoladowe batony,
pragnienie zas najlepiej gasza stodkie napoje albo piwo. A jakze, pamieta si¢ réwniez o zdrowiu obywateli! Od lat wmavwia sig nam, ze maslo roslinne, jace thiszcze jest zdrowsze od w ktdrego sklad
wehodza zwierzece thuszcze nasycone. Ale aby olejowi rodlinnemu nadac konsystencje maslanego zelu, nalezy doda szereg substancji zageszczajacych ktére zdrowotnos¢ masta roslinnego czy margaryny stawiaja pod znakiem zapytania!
Zreszta, czy ktdrakolwick agencja reklamowa bada jakosc reklamowanego produktu, zanim zacznie nam wmawiac, ze bez niego nie mozemy zyé?

‘Wyrafinowanymi metodami uzalezniania Klientow od towaru postuguje si¢ rowniez sam przemysl. Niedawno technologowie zywnosci odkryli, ze istnieje piaty smak, wystepujacy obok smaku slone
umami. Znany od dawna Azjatom. Substancje wywolujace jego wrazenie wystepuja m.in. w niektorych azjatyckich grzybach. Sprawiaja, 20 poraa bardzo zyskuje na smaku.Nie umieny poviedzio
efektu smakowego opisac w kategoriach znanych nam smakow. Chetnie jednak sigamy po ,umamione” produkty. Problem w tym, 7 2yli sodu.
7o organizm cziowicka jot e G kofca rozposnane; wiadomo Jodnak, £ Substanci th w dutych loéciach st sskadiiwa dla zdrowia. Produconci w)edza odnal, e stosuac t substandle, moga koasumenta preywiiaé do katdego
$wisistwa. Umami wszystkich nas omani

slodkiego, gorzkiego i kwasnego. To
. dlaczogofk st bo e porafimy tego

Odrebna sprawa jest hodowla. Tajemnica poliszynela jest dodawanie do paszy i karmy dla ptactwa hormonéw wzrostu i antybiotykéw, ktdre podaje sig tada infekcjom.
antybiotykéw zdrowym zwierzetom jest w Polsce prawnie zabronione. Ale jak inspektorzy stuzb kontrolnych maja dowiesé producentowi, ze obecnosé antybiotykow w mlesls Hio wynika 7 niodawnogs loczonis mfokcis

Zreszta, nawet gdyby producenci dzialali w zgodzie z prawem, zezwala ono na stosowanie sztucznych witamin i ulepszaczy paszy. A ta jest z reguly mieszanina nasyconych chemia roslin przemysiowych i odpadéw zwierzecych (zwierzat,
ktore byly hodowane ta sama metoda).
Mileko bez krowy

Na kazdym kroku jestesmy zrecznie wprowadzani w blad przez producentéw zywnosci. Sery, ktére powinny by¢ wytwarzane z mleka, sa podrabiane z uzyciem olejow roslinnych. Mleko i kefir czesto produkowane 3 z proszku. Idziemy tu
tropem wielkich koncernéw zachodnich, ktére buduja fabryki przetworow mlecznych w takich rejonach swiata o taniej sile roboczej - np. w Maroku - gdzie w promieniu kilkuset kilometr6w nie ma ani jedne] krowy. A wszystko to dzieje sig
W majestacie prawa polskiego i unijnego.

Cala zywnosé produkowana metoda przemyslowa przesycona jest chemia. Takze ta, ktora postrzegamy jako woln od niezdrowych skiadnikow. Przykladem tego moga byc produkty oznaczone jako ,light". W Polsce nie istnieje prawna
definicja tego terminu. Dlatego kazdy producent moze o uzywac, jak chee. Ci, ktérzy rezygnuja z zastosowania cukru w produktach ,light”, dodaja chemikalia imitujace smak cukru. Sa one czesto bez porownania grozniejsze dla zdrowia
ni zwykla sacharoza. Jak choéby aspartam, dopuszczony do uzycia tylko w niewielkich dawkach

Co sig jednak dzieje, gdy te niewielkie dawki sa zjadane Kiérzy opijaja sie napojami ,light” nie tylko w upalne dni? Zreszta bardzo czesto zawierajace slodziki wyroby ,light” wale nie
sa wolne od cukru. Producenci obnizaja jedynie jego zawartosé w S e pmduklnw L pelnocukrowych”.
Druzyny kontrolerow

Mamy wiele réznych inspekeji badajacych zywnosc. I wszystkie niewydolne. Nie ma miedzy nimi dobrego przeplywu informacji, ponadto podlegaja trzem réznym resortom - rolnictwa, zdrowia i Urzedowi Ochrony Konkurencji i
Konsumentow,

Eksperci od zdrowej zywnosci sa zgodni, ze ostatnio kontrole sa zbyt wyrywkowe.

Dr Zbigniew Halat, epidemiolog (w trzech kolejnych rzadach gléwny inspektor sanitarny), mGwi wprost, ze ludzi zajmujacych sie kontrolowaniem zywnosci producenci korumpuja tak samo, jak koncerny farmaceutyczne lekarzy.

- Wiem o licznych przypadkach, gdy w trakcie kontroli producenci zmieniali deklaracje na temat skladu produktu - dodaje wieloletni pracownik Inspekeji Jakosci Handlowej Artykul6w Rolno-Spozywczych z potudniowej Polski. Dobrze zna
srodowisko pracownikow inspekcji. - Zatrudnione sa tam dwie grupy ludzi: staruszkowie tuz przed emerytura i miodziez tuz po studiach. Ani jednym, ani drugim nie oplaca sie wychylac. Kazdy przeciez wie, ze koncerny nie przepuszcza.

Modzi nablersg doéwiadczenia | odchodsa doimnel leie platn) pracy. a starzy  spakoju doczelu emerytury. Ponadto kary 9 $mieszne - od 500 do 1000 .
Klatwa B

- Wszystkie srodki dodawane do zywnosci, a posiadajace odpowiednie certyfikaty, moga byé uzywane. Ale nikt nie badal, jakie skutki dia organizmu czlowieka moga mie¢ przerézne mikstury i polaczenia kilkunastu skladnikow naraz. Z
pewnoscia nie jest to nic zdrowego - mwi Rekiel-Czarnecka.

‘Waldemar Starosta, specjalista ds. Zywnosci z twierdzi, ze sa masowo gléwnie przy produkcji paréwek. - Te zwiazki bardzo 7le wplywaja na kosci. Sa szczegdlnie niebezpieczne dla malych dzieci
- mowi.
Naukowcy sa zwykle bardziej wstrzemiezliwi. Zeby wiedzie¢ co$ na pewno - podkreslaja - trzeba by at Kliniczne na ludziach. Na razie wiec zalecaja nie ulegac panice. Uspokajajace

Komunikaty nio 08 dziia docierafs takse do opini publiczne w Krajach UE i Stanach Zjodnoczonyeh. Macrka migeno kostna, kiora Lk i nosikiom BSE, Townio? byla prze? cato lata nwazana za bezpioczna. C2y ecrywideis
konserwanty i ulepszacze, pestycydy i herbicydy dopuszczone do uzycia w przemysle przetworczym i rolnictwie sa bezpieczne?

‘Wr6d samych naukowcow trwaja spory, na ile bezpieczne sq chemikalia prawnie do spozycia w Scisle okres dawkach. - i s obce substancie do produktéw. Najczesciej maja zapobiegac
rozwojowi bakterii, a wiec - nazwijmy rzecz po imieniu - sa to trucizny. By¢ moze ich dawki s zawsze przestrzegane, ale nie mamy pewnosci, czy nie nastapi raptowna zmiana ich wlasciwosci, na przyklad pod wplywem czynnikow
zewnetrznych - stwierdzil publicznie prof. Stanistaw Zareba z Akademii Medycznej w Lublinie.

wodnych sq z natury rzeczy odlegle i mato dostrzegalne przez odbiorcéw wody” - pisze dr Halat. W styczniu 2004 roku go wezwalo wladze do ‘moratorium na nowe lokalizacje
przemyslowych ferm trzody chlewnej oraz wsparcia szeroko zakrojonych badati nad wplywem na zdrowie ludzkie skazes wody i powiotrza, wywo!anych chemlzacja procesow produkcyjnych. W USA tego rodzaju kosztowne badania
prowadzone sa juz od lat 60., a mimo to organizacje stan zdrowia ponaglaja rzad do znacznie bardziej stanowczych dzialar.

Powazne znaczenie w patologii czlowieka ma tez duzy wolumen w hodowlach aerozolu amoniaku i odomw Efekty skazenia gnojowica powierzchniowych i pedzlemnych zbiornikéw
d

W Polsce na takie badania nie ma pieniedzy. Powinny sie jednak znalezc, bo corocznie odnotowuje sie ponad 2 tys. zatrué pokarmowych W

Co drugie rodzace sie obecnie niemowle cierpi na alergie - jedna z najbardziej
cywilizacyjne”. Ale co to tak naprawde znaczy? Gdzie jest ich pierwotne zrédio?

skazeniem Srodowiska. Rosnie liczba chordb nowotworowych, o kidrych przyzwyczailiémy sie méwic

Autor uaprevy haacsinej brorlons) na el ytssych skt rlnicaych portamat e utylawanch pdlych marmt hodowianych W atach 00, 190. ksl s, e w ciagn deady ch ez ey st drlssigtounto. Nia
cheemy formulowac podejrzefi o znamionach teorii spiskowej. Ale - jak sugerowal rozméwea, ktory podsunal nam ten trop - czy przypadkiem padliny, ktdra sie gdzies zawieruszyla, nie zjedli nabywey najtaniszych wedlin albo karmione
podejrians pasza Zwierzata 2 wiekich hodowl?

Jak sie bronié

Klienci powinni dokladnie sprawdzac na etykietach, co kupuja. Wybiera¢ produkty o naturalnej barwie, pieczywo bez przediuzonego okresu waznosc, 2ywnos¢ jak najmniej przetworzona. Zima i wiosna warto kupowaé mrozonki, w ktérych
rzadko trafiaja sie substancje dodatkowe. Nalezy zapomnie¢ o paréwkach po 3 zi za kilogram, wspaniale wygladajacych owocach, zrozumiet, ze wyroby czekoladowe pieknie blyszcza dlatego, ze sa pokryte specjalnymi substancjami
nablyszczajacymi. Czyli chemikaliami.

Warto te pamietac, ze tradycyjne potrawy narodowe maja te przewage nad kulinarnymi nowinkami, ze ich bezpieczefistwo zostalo przetestowane przez poprzednie pokolenia Zyjace na danym terytorium.

Pod adresem ustawodawcow nalezy skierowaé postulat przywrocenia norm branzowych, co pozwoli chronié jakosé polskich produktéw i ich pozycje na rynkach eksportowych. UE nie zabrania zreszta wprowadzania norm krajowych.

Natomiast obroiicom zywnosci polecamy wynalazek opisany w zeszlym roku przez ,New Scientist”. Amerykafiscy specjalisci ds. zywienia opracowali dla armil amerykarskiej specjalny filtr. Pozwala on
Solnorska racjs ZywmoSciows, KLty proed SpoFycier miosra sie 2 wod, miessat 2 moczom. Zaufanie G 2ywnodci 2 fat foodow orar wSpGICoune] nauki Kaze sie syt 7 ym, 2o hamburger przyrzadsony 2 moczom nie ustepujo smakiem
hamburgerowi z woda. Smacznego!

Zrodio: www.onet.pl



