


Skrzyp i pokrzywa na zdrowa skore
Skrzyp i pokrzywa na zdrowa skére

Pokrzywa nie tylko parzy, lecz takze upieksza / Archiwum

Skrzyp i pokrzywa to rosliny, ktére znajduja szerokie zastosowanie w preparatach przeznaczonych
zaréwno do pielegnagcji skory, jak i wloséw

SKRZYP POLNYv

Skrzyp polny (Equisetum arvense) jest roslina o dzialaniu moczopednym, przeciwkrwotocznym,
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym i redukujacym obrzeki. Od lat stosuje sie go w medycynie
naturalnej jako czynnik hamujacy krwawienia i sktadnik preparatéw przyspieszajacych gojenie sie
ran. Ze wzgledu na swoje wlasciwosci, wysoka zawartos¢ krzemu i flawonoidéw, znalazt on réwniez
szerokie zastosowanie w preparatach, ktorych sktadniki wplywaja na stan skory.

Dziatanie krzemu na skére

Duze znaczenie lecznicze i kosmetyczne skrzyp zawdziecza gléwnie wysokiej zawartosci zwiazkéw
krzemu (6-10% w suchej masie) - substancji waznych dla ogdlnej kondycji catego organizmu, a w
szczegolnosci skory, wlosow i paznokci. Odpowiedni poziom zwiazkéw krzemu zapewnia skorze
elastycznosc i sprezystos¢, wptywa korzystnie na stan naczyn krwionosnych i ulatwia odnowe tkanki
Iacznej. Badania naukowe wskazuja, Ze krzem pochodzacy ze skrzypu polnego jest bardzo dobrze
przyswajalny przez ludzki organizm.

Dzialanie flawonoidéw na skére

Inna grupa substancji obecna w skrzypie sa bardzo cenne dla zdrowia flawonoidy - zwiazki o
budowie polifenolowej. Maja one zdolnos¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw, chronigc tym samym
struktury lipidowe naskoérka przed utlenianiem. Obecnos¢ flawonoidéw zawartych w zielu skrzypu
zapobiega tworzeniu sie na skorze "pajaczkéw" i wzmacnia $ciany naczyn krwionosnych. Flawonoidy
zmniejszaja takze mozliwo$¢ powstawania obrzekéw i maja dziatanie przeciwzapalne.

Ponadto skrzyp zawiera: fenolokwasy - m.in. kwas kawowy, ktéry odpowiedzialny jest za dzialanie
bakteriostatyczne i przeciwzapalne; garbniki o dzialaniu $ciagajacym; karotenoidy - substancje o
dziataniu przeciwrodnikowym, ktére dzieki zdolnosci do pochlaniania promieniowania UV petnia role
filtréw stonecznych.

POKRZYWA ZWYCZAJNA

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) jest roslinag, z ktora zetknat sie kazdy z nas. Jest ona bylina
rozpowszechniona na catej kuli ziemskiej za wyjatkiem strefy arktycznej i tropikalnej. Wykazuje
dzialanie przeciwreumatyczne, moczopedne, obniza poziom cukru we krwi i pobudza procesy
przemiany materii. Szeroka gama substancji chemicznych majacych wptyw na stan skory sprawia, ze
pokrzywa jest obecna w wielu produktach rynkowych.

Substancje chemiczne wchodzace w sktad liScia pokrzywy:

- sole mineralne (zwiazki wapnia, magnezu, zelaza, cynku, miedzi i inne) - wplywaja na prawidlowy
wyglad skory, wloséw i paznokci. Substancje te reguluja przemiany energetyczne w komérkach,
wplywaja na rozwoj tkanki lacznej i wywieraja pozytywny wplyw na ogélna kondycje skory.

- witamina C (kwas askorbinowy) - jest niezbedna do prawidlowego procesu syntezy kolagenu.
Chroni skore przed wolnymi rodnikami, ktére sa przyczyna utleniania lipidéw, zmian wtasnosci
cementu miedzykomoérkowego i zaburzen barierowych funkcji naskérka.

- witamina B2 (ryboflawina) - przeciwdziata tradzikowi, reguluje czynnos¢ gruczotdéw tojowych i
przeciwdziala wypadaniu wloséw.

- witamina B5 (kwas pantotenowy) - wplywa korzystnie na stan wtoséw i chroni skére przed
tuszczeniem.

- karotenoidy - substancje o dziataniu przeciwrodnikowym, ktore dzieki zdolnosci do pochtaniania
promieniowania UV petlnia role filtréw stonecznych. W organizmie ludzkim przeksztalcane sa do
witaminy A.

- flawonoidy - substancje dziatajace przeciwutleniajaco i przeciwzapalne, przyczyniajace sie do
wzmocnienia $cianek naczyn krwionosnych i zmniejszenia ich przepuszczalnosci. Usprawniaja
system mikrokrazenia skornego, a takze zmniejszaja ryzyko wystepowania obrzekéw (aktywnos¢
tych substancji zostala szerzej opisana w rozdziale dotyczacym skrzypu)

- kwas linolowy i kwas alfalinolenowy - kwas linolowy jest substancja wchodzaca w sklad ceramidu 1,
substancji niezbednej do prawidtowego funkcjonowania skéry. Obydwa kwasy naleza do grupy tzw.
niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT), substancji bedacych prekursorami
eikozanoidow, ktdre z kolei reguluja przebieg procesow zapalnych w skorze i odpowiadaja za
prawidlowe rogowacenie. Obecnos$¢ tych zwigzkéw w pokrzywie chroni wiec skore przed
nadmiernym zrogowaceniem, zapewnia gtadkos¢ naskdrka, a takze zapobiega zmianom
tuszczycowym.

Kompleksowa pielegnacja skéry

Ze wzgledu na swoje wlasciwosci ekstrakty z pokrzywy i skrzypu znalazly szerokie zastosowanie w
wielu produktach kosmetycznych dostepnych na rynku. Jednak nie wszystkie cenne substancje
chemiczne obecne w pokrzywie i skrzypie moga by¢ w peini wykorzystane podczas dziatania
kosmetyku na skore. Dzieje sie tak dlatego, ze zewnetrzna warstwa naskorka, zwana warstwa
rogowa stanowi bariere dla wielu substancji zaaplikowanych na powierzchnie skory. Mechanizm ten
chroni nas przed ingerencja wielu zwiazkow z zewnatrz, ale jednoczesnie powoduje, Ze wnikanie w
naskorek (a wiec i dziatanie) wielu substancji o dzialaniu kosmetycznym jest ograniczone. Celowe
staje sie wiec uzupetnianie produktéw kosmetycznych odpowiednimi preparatami podawanymi
doustnie, tzw. suplementami dostepnymi na rynku.
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