


Zdrowie organizmu
"Oczyszczenie jelita grubego

Do realizacji tego celu moze stuzy¢ kazdy ze sposobéw
oczyszczenia jelita grubego ale opréocz tego nalezy pic¢
codziennie 500 ml swiezo wycisnietego soku z marchwi
na 30 minut przed positkiem, bra¢ naprzemienny ciepty i
zimny prysznic rano i wieczorem i na noc zazywac
tabletke przeczyszczajaca.

Jak tylko Panstwo przeprowadziliscie cykl oczyszczenia
jelita grubego nalezy sie nauczy¢ prawidlo spozywac
pokarm.

Oczyszczanie jelit - odtwarzanie normalnej flory
bakteryjnej

Czeste przyjmowanie lekarstw (szczegolnie
antybiotykéw), spozywanie stodyczy, ciasta drozdzowego,
mleka, a takze nieprawidtowe taczenie produktéow w
potrawach sprzyja zagniezdzeniu sie w przewodzie
pokarmowym obcych mikroorganizmoéw - bakterii,
grzybow, drozdzy. Te pasozyty wdzieraja sie do sluzowki
drég pokarmowych zywia sie nasza krwia i wydalaja "w
nas" trujace produkty fizjologiczne "toksyny". Toksyny te
sa przyczyna bo16w glowy, réznego rodzaju alergii,
szybkiego meczenia sie angin, przeziebien, katardw,
czestych zapalen oczu, pecherza moczowego, nerek,
silnych b616w brzucha, zotadka, watroby, nerek itd.
Jednym stowem dziatalno$¢ tych bakterii w naszym
organizmie czasem bywa zupetnie nieprzewidywalna
Niszczac zdrowa mikroflore, bakterie chorobotwdrcze
powoduja dysbakterioze, na ktora cierpi, wedtug danych
specjalistéw, do 80% populacji, niezaleznie od wieku. W
walce z chorobotwdrczymi "pasozytami" -najbardziej
skuteczny jest czosnek. Przez dwa tygodnie nalezy zjadac
po 1 zabku czosnku wieczorem dwie godziny po kolacji,
sygnatem wyzdrowienia bedzie nie odczuwanie
ociezatosci lub wzdecia brzucha (powiekszenie zotadka)
po spozyciu pokarmu. Czosnek nalezy jes¢ bez chleba,
dobrze przezuwaé. W czasie jedzenia czosnku w jamie
ustnej, przetyku i w Zotadku pojawia sie silne pieczenie.
Trzeba pocierpie¢, poniewaz sok czosnku "zabijajac"
bakterie chorobotwdrcze wchtania sie w pojawiajace sie
ranki, gdzie gniezdzity sie pasozyty. W czasie spozywania
czosnku moze sie wzmac bicie serca u 0séb z
zaburzeniami uktadu krwionosnego - to naturalna reakcja
poniewaz czosnek, to jedyny produkt zawierajacy
rozpuszczony gertnan, a ten pierwiastek wspaniale
regeneruje i oczyszcza naczynia krwionosne. Tak wiec
chwilowe "niewygody" podczas jedzenia czosnku trzeba
przecierpieé¢. Zapewniam Panstwa, ze zdrowie jest tego
warte. Po zjedzeniu czosnku mozna przeptukac usta,
umy¢ zeby i przed snem zjes¢ jabtko lub wypi¢ herbate z
cytryna i miodem. Zapach czosnku zupeie zanika jedli
pozuje sie skorke cytryny, pomaranczy lub drobno
posiekana pietruszke.
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