
 
Sok z marchwi
Zawiera witaminy <b>A, Bi, B2, B12, PP, K, E</b> i
inne. Polepsza strukturę zębów, włosów, paznokci,
likwiduje wrzody żołądka i dwunastnicy, wzmacnia
system odpornościowy, zwiększa odporność
organizmu na infekcje i wzmaga walkę z nimi, jest
wyjątkowo zdrowy dla oczu gardła.

Często wiele schorzeń wątroby i układu pokarmowego
jest spowodowanych brakiem niektórych pierwiastków,
które znajdują się w świeżym soku z marchwi.

Różnego rodzaju alergie skóry, uczulenia, egzemy
(wypryski), choroby układu limfatycznego zanikają po
regularnym piciu soku z marchwi.

Wiadomo, ze przyczyną różnych dolegliwości
alergicznych jest nieprawidłowe funkcjonowanie
wątroby. Przy spożywaniu soku z marchwi odbywa się
oczyszczenie wątroby. W wyniku tego dużej ilości
substancji toksycznych, które znajdują się w
organizmie nie mogą być wydalone tylko poprzez
wątrobę i dlatego też, co jest całkowicie naturalne,
przechodzą one do układu limfatycznego, żeby
następnie zostały wydalone przez pory skóry.

Te rozpuszczone toksyny są koloru żółtego lub
pomarańczowego i dlatego też, jeśli w organizmie było
dużo złogów, to w wyniku picia soku z marchwi skóra
może pożółknąć. To zjawisko jest całkowicie normalne
kiedy wszystkie substancje trujące będą wydalone z
organizmu, skóra znów wróci do swej naturalnej
barwy. Czasami proces ten może trwać od 6 miesięcy
do roku.

Jedna szklanka soku z marchwi zawiera wszystkie
niezbędne dla organizmu w ciągu doby witaminy i
mikroelementy. 

<b>Sok z marchwi: składa się ze związków takich
pierwiastków, które odżywiają cały organizm,
pomagając w normalizacji funkcjonowania układu
odpornościowego organizmu. </b>


