Totalna kuracja antyrakowa
Odpisy artykuléw prasowych na temat
leczenia glodem i dieta

Zalaczenie opracowan bylo mozlisve dzieki uprzejme zgodzie wiascicieli praw autorskich, co sklania mnie do zlozenia wyrazow podziekowania nie tylko im, lecz réwniez bohaterom opisywanych zdarzen.

Nadzieje zwigzane z poszukiwaniem skutecznego $rodka przecitwko nowotworom sq tak duze, 7e Kazda publikacja. ktdra nadzieje tak kreuje. stwarza dla redakei oraz autora ogromne ryzyko, narazajac ich niejednokrotnie na ostre reakcje przedstawicieli
Srodowiska lekarskiego. Z drugiej jednak strony warto przypomnie¢ mysl nieyjacego juz wspanialego lekarza i humanisty; profesora Juliana Alel sandrovicz, ktbry twierdzil, z nie ma ieuleczalnie chorych. Sq Jedynie ludze ciorpiacy na schorenia
dolgliwosel, rych na danym etapio wiedzy medyczne e porafmy joszze skutecini lecyt. Wezeslej c2y pinie Jednak:bedziemy w sanie to cznlé. Wi losipro. volno odbieraC nadcl

Z tymi koniecznymi zastrzezeni sjemy duwuczesciowa publikacie dr. Edmunda Bieliiskiego na temat totalnej kuracji antyrakowej Rudolfa Breussa. Jedl wieey€ informaciom tosowania - a byl kowane réwnies- przez
Goaby postranne, w zadon $posdb 2 Brouksem A Tosgaane: - pomogih ona wiely chcrym \orym medscyna oficaita e dawala zadhyh s28n8 na wylecsenle, Kuraga, o Kbre) mow gloéna Jostia achaire reed wizysim daiek wydane preez ponad 80 -
lemiego i uz Breusa ksigzce:Sadzmy e - iezaleznie od waha watplivo oy makiw sapytana. ktore naturalna koleja rzeczy zawsze pojawiaja sie prey takiej okazji - zapoznanie polskiego czytelnika z podstawowymi zalozeniami i elementami totalnej
Kuracji antyrakowej Breussa jest celowe i pozyteczn
Przynajmnie 40 tysiecy os6b chorujacych na raka i inne choroby uznane za nieuleczalne zostalo wyleczonych w latach 1950 - 1986, pomimo ze lekarze spisali je na straty, nie dajac im szans przezycia. Chorzy przezyli dzieki zastosowaniu totalnej kuracji
antyrakuwej Rudolfa Breussa

Vst doayunyeh Kifre preytaczs R. Breuss w swelel eltoe padafee] opis ogo metody leaenia el

ngdy o catom sie tak dobrze

Przed 23 laty mialtam zostac operowana z powodu raka piersi. Poniewaz moja matka zmarta natychmiast po operacji raka piersi, nie moglam sie zdecydowa na operacie, chociaz z kazdym rokiem stan mego zdrowia sie pogars

Pouplywio plects ot iatem motluodé emawiat 2 pane Broussem Kfry i zapytanie o tan mego zdtowia poviedzal. £ cuse e gadz z mofo raw plersi. Odpowiedzllon, 2o man ok piers | poprosiam 4o o pomoc Zalecil mi przeprowadzenie

2-dnowejkurac. ktorej dotychczas nikt nie wyprébowal. do jego porady i wa kuracje. Po 42 dniach guz rakowy znikl i do dnia dzisiejszego nie ma nawrotw choroby.

Drighule pan Brossow 2 calego serca ) iosze i, o bylam plorwszg 0s0ba, iora zstosowsta g metode leczenia raka. . R 1988 Wangon i Algaeu),

28 lipca 1964 roku przyjeto mnie do szpitala z podejrzeniem zamkniecia jelita grubego. Po dokladnych badaniach ustalono, ze mam raka jelit. Mialam zostac operowana i otrzymat sztuczny odbyt. Opuscilam szpital na wlasne zadanie bez operacji i udatam sie do

domu. Z kazdym dniem stan mego zdrowia sie pogarszat i zdawalam sobie sprawe, ze zblizam sie ku Koficowi zycia.

Moja siostra dnwledzlz!a sie, ze pan Breuss leczy raka bezoperacyjnie. Spowodowala jego przybycie do mnie. Na podstawie diagnozy ocznej ustalil on, ze mam raka w zstepujace] czesci jelita cienkiego i grubego. Na skutek jego zalecenia przeprowadzilam pelng

kuracje antyrakow

Po 35 dniach rak opuscll maie. Od tego czasu czulg sie zdrowa | moge codziennio pracowa. . R 7088 Wangen im Allgacu).

19 wrzséola 1972 7. stwiordiam w ol prewe) iorel duty bwardy g, Lokare domowy prasasal ol a sepitla.giie chean i odjad caly pers.

Nie zgodzilam sie i po trzech tygodniach zastosowania kuracji antyrakowej guz sie zasadniczo przeobrazil, a po szesciu tygodniach nie mozna bylo juz niczego odczuc. Méj lekarz bardzo sie zdziwi. (G. S. 7988 Wangen im Allgaeu).

« Przez dlugi czas cierpialem na chrypke i dlatego udatem sie do lekarza laryngologa, ktéry stwierdzit u mnie raka krtani. Lekarz radzit mi natychmiastowe poddanie sie operacii, w wyniku ktorej cala krtat miata zostac usunieta. Na taka operacje nie moglem sie

ecydowst  wrbellom bezleczeia do dous, Od ssisd dowiedzlsen sig  powym pa, kdry st yloczony praez pera s, Udalem si pod wskezeny adres, Wpleczony 2 ok byt szcaedly. Od ego otzymalom adres pana Breussa| pfectilem

tam niezwlocznie. Pan Breuss doradzil mi przeprowadzenie totalnej kuracji antyrakowe). Po ukm\czemu jei jestem znowu zdréw, ciesze sie dobrym apetytem i moge pracowat, chociaz mam juz 72 lata. (] St.. 7991 Nuekirch).

Diuiszy czas poddawano mnie oznymm Badaniom, w wymiku Kbryth stwierdzono u mae rlkowy guz ek nece, 5 mates 1970 o zstala Draeprowadzona dperacla poczas iére usdaieto mi nerke wraz 2 dutym guzem, iy okazal i lodiwym rekiem,

17 marca 1970 roku zostalam zwolniona du domu. Memu mezowi i powiedzians, 56 poyie o najwyael Joszezs Joden rok. 2 domu ojsdsatam na haéwiotanc rontgenom. Ovrymalam ch £3. Co try miosiqge musialam i g1aszaé ma pracéwiodente

9 wrzosnia 1971 ol panownie musalam P66 o sztal. poriewas stwlsndzono g lews BIacl phuorym. Guz ton usunialo oporacyie wraz 2 caly platem & padizeraika zwolniono e 70 zpiais do dom

W magu 1972 roku adjgci rontgenowekie wykazalo poncwnit gus tym razem na prawym place phucny. Doratzano mi ponowne poddanie e oporacs, 16¢2 tym razem odmowil

Praypadkono dowiedzialam si o stnieniu crlowiok, kiéryjst w stanio wyeczy raka. Natychmiast udalam s do pana Breussa do Thuenngerberg w Austril, Kry potvierdzil dlagnoze Jekerska - reka. Pan Breuss dodal i ouchy orez pleci preeprowadzenie
kto

totalnej kuracji antyrakowej. Po uplywie czterech tygodni od rozpoczecia kuracji zrobiono mi sie do wielkosci ziarnka
Po zakoriczeniu kuracii, czyl po uplywie nastepnych caterech tygodni zdjecie rentgenowskio wykazalo tylko blizne.
Jestem przekonana o tym, 7 gdybym znala wezesniej pana Breussa, przebyte operacje nie bylyby w ogéle konieczne. (M. H. 7990 Friedrichshafen, 23 stycznia 1973 1.

* Sz04¢ lat tem lekarze ustalil, ze mam raka gruczoiow- limfatycznych w ostatnim stadium rozwoju. Twierdzono. ze nie bede zyla diuze] niz trzy miesiace. Mialam wowczas 30 lat i dwie dziewezynki. Przepisana kuracja i zstrzyki byly okropne. Wiasciwie to
dogoryusen,

panu Brusso dowiedsialam si od amsjomych, kérey mieli dobre doswiadcsenia 2 kuraci antyrakowa. M) mat udal s do pana Breussa | natychmiast rozpoczelam totalng kuracje antyrakows,ni stosujac wiece zadnych lekarstu: Po ceterech ygodsiach
i si¢ do lekarza celem przeprowadzenia badati kontrolnych krwi. Wracalam Smiejac i i placzac zarazem - moja krew byla w tak dobrym stanie, jak nigdy dotychezas. Od tego czasu uplynelo juz sz lat. Co trzy miesiace chodze na kontrole badania krwi i
wsrystko Jost  naepszym porsadiu. (St Martina, 6 wizoénia 1963 1

42 - dniowa glodéwka
W przekonaniu Rudolfa Breussa, nowotwar powstaje na skutek pewnej skionnosci do tej choroby przy wspidziataniu szeregu koncerogennych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia. Poprzez ich
Wieloletnie oddzialywanie nawet bardzo malych ilosci dochodzi do ,uszkodzenia® organizmu, ktére nie leczone niezauwazalnie prowadzi do raka. Do takich czynnikow zalicza si¢ Breuss np.. rakotworcze skladniki, ktore dostaja sie do srodkéw spozgwezych.

Nowotwor rakowy jest samodzielng narosla, ktora powstaje najczesciej wskutek ucisku.

el ki ra praykla choru atam v oladek:§ polrmy alege godzinam unisgow ol wywlere tyn samym ez dghucisk i grucaoly, wagldrie Sciany tolyda -t takl e doprowadat do powstaia ake.

Z powodu spotegowanego cishienia na rozmaite miejsca w ciele e dopiywa do nich krew | miejsca takie skazane 53 na zamieranie. Poniewaz uciskane miejsce ,chce zy¢", broni sie przed Smiercia, zabierajac z otoczenia skladniki, jakie s mu do zycia
potrzebne. Poprzez owo ssanie powstaje - zdaniem R. Breussa - samudzlelny nowotwor.

Poczatkowo nowobwdr ten rozwija sie bardzo wolno przez okres dziesieciu lat, a moze | diuzel, a nagle przybiera postaé wielki ktory nazywamy rakowym.

ot A sy poczatcs éw s maciun si albo g0 Ogaia. . podozes ek staje s ot - wiclely. Ak momentalolo przences e ez koew po calyms argacizade Ciowioka dochodz do przerzui,

Tolalna  tyrakows kuracfa R Broussa stanowi deliatog operace bz nota, kg preprovadza s organi 1 mwmwam  rakowym. Ruzat] newotworu est oty wslotek dostavzatia bialka. W efekcie zupelnego odciecia tej dostawy

a krew ,gryzie" zbedne narosla w organizmie, a takim jest nowotwor rakowy. Obraz na powi dnialy rak p

|swte wtalnej uradl antyrakowe] K. Breussa stanowi zatom totaina lodowka preez okragte 42 dl. Teort, 2 i bes it i mose 27 Jot bledna, o czym éwiadczy chotby owych 40 tysiecy s6b, ktére wyadrovwialy dzied zastosowantu omawiane)
Kuracji

Podczas przeprowadzania kuracji antyrakowej Breussa wolno dziennie wypic pol litra specjalnie przygotowanego soku, kirego skladniki i sposob przyrzadzenia zostanie podany w drugiej czesei publikacii. Pic wolno takie herbatki ziolowe. Zaréwno zioka, jak i
spostb przyrzadzania herbat podam réwniez w ostatniej czesci opracowania.

Nie jest wskazane przyjmowanie jakichkolwiek lekow antyrakowych ani doustnie, ani w formie zastrzykow.

Nie wolno réwnie poddawac napromieniowaniu. R. Breuss pozostawia do uznania leczacego sie czy kuracje antyrakowa przeprowadza pod nadzorem lekarskim, czy te nie.

Bywa jednak, ze lekarze sa przeciwni tak dlugiemu postowi i namawiaja do spozwania pokarmow, co zazwyczaj koriczy sie Smierci

Nio wolno takse rozpoceyna kuraci saraz po opeacii. Pacjent zanim mote podjat totalng kuraci antyrakovw - musi odceeka proynajmnie) od dwéch do pici miesecy. Termin rozpocaeca kuracinaly uzalenic od samopoczucia pacinta

Breuss ostrzega palaczy: kto nie rzuci palenia na vz com s entyvakovebecskatecana. Stawia on ponac eszie eln warunk skutscznute kol peent w tadoyun tpodi e lezeé ua s maprumenowenym iekant wodoyml cay te2
drazni odzenia. Dlate pieniem do kuracji antyrakowe trzeba wezwac kwi sanego radiestete, aby ustalil dobre miejsce do spania. Jes snia ie ma a zastosowac skuteczny odpromi

R. Breuss przyznaje, 7 jego metoda nie zostala dotychczas i prses naukowcow. Diatego rwrace si » apelom o \ekars o podisie ¢} obioktywnych badan i nio ko 2 wiialem Chorsch na Faka, 1 roWnie%. s Corpiacych na nns GhOrobY, wwasane 7a

nieuleczalne.

W nastepnym numerze: reguly gloddwki zalecanej przez Breussa oraz receptury soku i herbat ziolowych. jakie nalezy pié w trakeie ,totalnej kuracji antyrakowe]". Takze adresy ksiegam w Niemczech oraz Austrii, ktore przesylaja ksiazke Breussa za zaliczeniem

pocztowym.
TOTALNA KURACJA ANTYRAKOWA (2)

Tydaif o zaNioznan 1 Swiatm. preytocayliny plorwsza e dwuodcinkowel pulikaci . Bdmunda Bilifsldego na tomat Totalne) kurac antrakowel” Rudolf Broussa. Digk zasosowaniu kuraci w latach 190 - 1985 praynajnnie) 40 tysiy os6b
chnnuacych na raka znstalo wylecmn

Sragmenty istiw s6h. kidro 2 porytywnym rezutatem preesely kuraci oraz  ogélnym zarysio Jei 916 Dz, zgodnie d reguly glod6wki. receptury herbat
zmlnwycl\ ek ke adxesy Jslggert, atto paesyal ks B

ednoczesiio informujomy: zoredakcja “Gazety Po omorekia e badia podredalczyt w vzyskenhu keiazk Broussa, Nio coery sie owaiot kompetantal w udzela dodatkowych nformacl  same) kurag antyrakowe) Jedl naszych caytelnlké inerosuja
Jakiekolwiek szczegdle dotyczace kuracj i ksiazki Breussa. proponujemy kontakt z redakcja.-Nieznanego Swiata*: 02-760 Warszawa ul. Soczi 6.

Podezas totalnej kuracji R. Breussa nie wolno niczego jesc, a jedynie pic specjalne soki warzywne oraz pﬂynalezne do ch berhay solowre, Sk worzyumy naley pit wtedy 9dy odezssi gt ednalcnie wieoe iz pétlira dnenme (o practyie ustarcay od
1/8 do 1/4 litra soku warzvwnego). Pic trzeba ool jakby siesoc gzl zebami, co spowodje dobre Slina. Wolno dodatkowo - od czasu do Gw soku z kiszonej kapusty. Sok warzywny prayrz

domowyms: weag 300, czarwonych buraczkiw. 1003 marchw, 100G bulwy seera 30 g reodlwt orez oden lemniak wielkoéesKurzego o, Warzyw whladamy 40 Sokowirowki1 wirowtlomy sok. Ky nastapnie prrocedzamy proee aekatne Stk od herbaty
lub Iniana szmatke. Chodzi tu o ,.odsolenie" soku. Rak odzywia sie bowiem tylko stalymi mi pokarmami. ktre spozywa czlowiek.

Jezeli przez 42 dni pie sie tylko soki warzywne i ziolka, nowotwor rakowy umiera". Podczas Kuracji schudnie si¢ od pieciu do plelnaslu Kilograméw-. przy czym pacjent czuje si¢ doskonale.

R. Breuss podaje, ze swoja kuracje antyrakowa wyprébowal sam na sobie i pracowal w tym czasie wiecej niz kiedykolwiek w

Wekazano jest rozpoczeco picia soku il dni wezoénie zanim zastosti s kurac. Chodzi o o, aby orgenizm mbolsie 3o e preyzwyezalé, W tym caasie nalezy wpija okolo wort lta I bok zwyklvch pokarméw. Niektore osoby sa
zbyt stabe, aby sprostac totalnej kuracji antyrakowej. W takich przypadkach Breuss zaleca. by dodatkowo zjada codziennie od jednego do dwoch talerzy zupy cel

Naloty 1 preyezadzié w nastepilacy $postt blerceisy cebale WiSIo¢cl iy | icanle 2 razowa ksl kroimy Jo w ki, Nstepeio pocsmotary o 018]\1 A tobila nabierz kooru zlotobrazowego. Tak przygotowana wkiadamy do rondelka. zalewamy
zimn woda w ilosci pot litra i gotujemy tak diugo. az bedzie miekka. Mozna dodac ostke bulionu roslinnego i dobrze wymieszac. Potem cebule odcedzamy i spozywamy ty lok odwar - bez cebuli,

Osoby chore na watrobe nie znosza zupy cebulowej. Dla nich Breuss zaleca zupe z fasoli. ki6ra przygotowujemy nastepujaco: zalewamy straki fasoli zimna woda i gotujemy tak dhugo, az zmiekna. Potem odcedzamy straki i zjadamy sama zupe. Notabene Breuss
terda, 2o adwar 0 strkéw fasoll Wypty wezalotlo od kuragl anyvakone) st w sande ecay nas z b oty
Podczas trwania kuracji antyrakowej nalezy pi¢ wylacznie przeznaczone do tego celu herbatki ziolowe. Pierwsza z nich jest herbata z szalwii . Do pol litra wody gotujacej wsypac jedna tyzeczke od herbaty szatwii, gotowac dokladnie trzy minuty i ods

Szalwia zawira duto csku steryeanogo, KGry wygotowijo si dokladie po trzach Tminutach. diateg owego 6zas tr2oha SKFUpUIatni prZestrzegac. Dokadn po roech Tnutach 2 St wyaziela st powien - {orment - azny da nasgego ycia Thandzo
potrzebny wszystkim gruczolom, rdzeniowi kregowemu i dyskom kregowym.
Po pracgotowaniu Sz dodajémy S2Czypta Gsiuranca | miety pieprows]. Wezystkic te zioka powinny naciagaé przez 10 minut.
Inna herbata ziolowa rekomendowana przez R. Breussa jest herbata nerkowa.
Bierzomy 15 sy polnego (Equisetum arvense) 10.g pokrzywy (Urica dioca - mela Ublica uren), zbieranych najlepi wiosna, B g rdestu ptasiego (Poygonum avicularo) 1 g diuraca (Hypericum poforatum). Podana losé wystarczy dla jednej osoby n
e wiece rzy g

ek skomponowawanel ieszanki zolowej zacaerpnat joda szcaypt (cyl 106, Kira miecisie pomiedzy keiukiem i dwoma palcami czyli dokladnie pot lyzki stolowe). zala¢ gotujaca woda i pozwolié 10 minut naciagnaé. potem odcedzié. Do pozostalych po
dcedoo e dodud e coianhs goracej wody i gotowat przez 10 minut, odcedzic, po czym zmieszac ze soba pierwszy i drugi naciag zidlek.
Duto 0s6b pytalo Breussa. dlaczego herbate nerkowa nalezy parzy¢ akurat w podany sposéb. Wyjasnil. ze w herbacie nerkowej znajduje sie pie¢ skladnikéw, ktérych nie Wolno gotowac, bowiem uleglyby one zniszczeniu. Poza tym w herbacie tej zawarty jest
sadsty skladnik (kwas krzemowy), ktdry otrzymujemy tylko wowczas. gdy fusy herbaciane gotujemy przez 10 minut.

(Geranium robertianum). Jedna szczypte zidlek musimy zala¢ goraca woda i pozwala¢ jej naciagnac przez 10 minut. Pic dziennie jedna szklanke na zimno mal

Podczas stosowania totaire) ural antyrakows) e zalecs ie 19266, & pnec-wme, nalezy w tym czasie pracowat, aby nie myslec o jedzeniu i 0 chorobie.

Antyrakowa kuracja Breussa pomaga nie tylko w chorobio rakowe),locz rdwnie przy atretyzmie, zapaleniu stawow, odwapnioniu kosci, zapaleniu kregow piersiowych i iodrowych. W tych chorobach wystarczy prowadzié kuracje przez try tygodnie

Kol antyrskowe] w praypadin quza relkowogo w mag, ks oka ks pers fnik { macl, roka podniblenia, warg. eayka, gruczlgw gordonych atan, ol oy, kol lo otz raka wetroky

podaje Rudolf Breuss w swaje) ksia mheilbare Krankheit Mitteln heilbar. Ratschlaege zur Vorbeugung und Behandiung vieler Krankheiten" - ,Rak, bialaczka i inne rzekomo nieuleczalne choroby

oz uleceyt prey uyo Srodkw natum]nynh Forady o mpohlegama Vloczonia wi choréb

Ksiazka ta zostala przethumaczona na angielski, francuski, norweski, serbsko - chorwacki i wloski.

Motnjo améwié w ksiggarni Versandbuchhandlung Walor Margreite, m Haa 23, A 6714 Nueziders, Ausri. Podana ksiegarnia wysylkowa dostarcz ksiazke Breussa do wszystich pastw 2 wyjatkiom Niemice. gdie ksiazke rozprowadzajoJutta Mark.

Buero Gehrenberg 39/1, D - 7988 Wangen im All

Nalety dodac. N RudolfBrouss ma abocrl 1 1t e odporwiada na zadns ity oraz e przyjme nlkago oscbisce.

Aneks specj

Ogromne, gramc zace jakie wzbudzita publikacja , Totalna kuracja antyrakowa Breussa", wydrukowana w numerach 12/911 1 /92 ,Nieznanego Swiata", a takze koniecznos¢ doprecyzowania, usciglenia

oras uspemionia mekibrych sawartych waic) mfnrmacjl sklonily nas do zamieszczenia swoistego aneksu do ] w postacl kst pana Henryis Galeblowskeso. 2 pun widznia o6 zantaresamanych kuraqa jest on bardzo istotny, gy zawiera gars¢

dodatkowych informacji na temat samej kuracji, jak rowniez wydanej na Zachodzie broszury - w oparciu o ktora powstal dwuczesciowy artykul w ,Nieznanym Swiecie"

Redslsa Poniows: durucagdclowy artylul dra Edunda Blelmskmgo ) temal otaine) Kuradi antyrakowe) Breusen opublkowany  -Nieznanym $wiccier » grudnia O1 i syczria 92 bardzo norie ainteresowal, niezwlocznie podiglem dziakania zmierzajace do
sprowadzenia ksiazki Rudolfa Breussa, ktéra stuzyla za podstawe

W koficu salom sig posiadaczem publiaci Rudoffa Breussa w. Jelyk\l anglelsklm dy ol wersefekowr sabe zayerylem, Ktatoczka ma fomia racae Weszankowy (16,7 15 o) czy 155 ston, Njisttaifszacoed, otyunaca same)dit,

wydrukowana jest na kolorowym papierze i liczy 31 stron, a errata tylko do tej czesci zawiera 31 pozycji, $rednio wiec nie ma strony bez bledu. Sa to bledy wylacznie merytoryczne w rodzaju: zamiast ,przecedzic” jest: . doda¢ soli", zamiast ,cielecina

Wyrkowano  wolowince, Zamiaet sWAIFODa" 15t 20Uk 1. Z1ienied s ale wielowlarszows aKapL, uzupelays s Gato BraHlAce Zaania. 10 tal, Juk . Konioconodd konsultac 2 lkarzems w vestiach uboCZAYCh SKtkow ey stosowanly herbatki 2

Herbotg nerkonrg nlety pié Jodynle prees dkrs traech tygodel. PowlaniSn g spotywed na sano - vono s caczo, podczss ol wieezaeem p xdankd, W clagu olejope tgod malety zanieckad plta erbaty nerkowl, et jesacae bt hotzisowa
dymi tyka

bodziszka.
Na tej podslawle ostrzegam caytelik wers angolsie pred posiugiwaniem si kszka bez naniesione)staranio oraty
Ateraz kilka uwag o samym artykule dr Edmunda Bielirskiego, ktSrego wartosci nie sa w stanie obnizyé moje uwagi. By moze wynikaja one z rozbieznosci tekstu niemieckiego, ktérym z pewnoscia postugiwal sie autor artykulu w pordwnaniu  tekstem

angicskim, Kérymya dyspomir

I Bodziszek - stosowac: tylko po konsultacji z lekarzem ze wegledu na skutki uboczne,

2. Zupa cebulowa - mozna spozywa raz dziennie jedna flizanke,

3 Horbeta 2 s - mota i duol gt lo bor clr,

4. Sok warzywny - naley pic lyzeczka a dodanio zemniaka koniecznojest tylko prey raku watroby. Ziemniak mote byt zastapiony wywarom 2 oberzyn riemniaczanych - gars¢ obierzyn gotuo e przoz 24 min. w dwéch flzankach wods. Pi edna izanke
‘malymi lykami na zimno. Cedzenie soku ma za zadanie usunigcie osadu, a nie odsoleni

61 iira miedcise miady trzoma palcam, alo odpowiada ona 112 lyeczki od herbaty, a i stolowej, jak podano w artykul

Odrebna sprawa jest wyjcie 2 diety po 42 dniach. Przez co najmniej 2-4 tygodnie powinno sie jesc specjalnie lekkie potrawy ! Rudolf Breuss odsyla w tym przypadku do ksiazek traktujacych o zywieniu. Nalezy w dalszym ciagu pic sok warzywny wilosci okolo
1/16 1 dziennie (pol filizanki). Wrod srodkéw wzmacniajacych zaleca sie tabletki drozdzowe. Pelny powrdt do normalnego odzgwiania moze nastapié po kilku miesiacach.
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