Salatka z winogronami - lekka, smaczna i zdrowa

<p><strong>Nudza Cie standardowe satatki, pelne majonezu i niedopasowanych przypraw?
Szukasz pomystu na prosta i szybka potrawe, kt&oacute;ra dostarczy Ci energii i
witamin?</strong> <br />Satatka z winogronami to swietne rozwiazanie &ndash; jest lekka i
pozywna, a w dodatku mozesz przygotowaé ja na wiele sposob&oacute;w. Swietnie sprawdzi sie
jako dodatek do obiadu, kolacja albo przystawka na imprezie z przyjaci&oacute;imi. Winogrona
doskonale komponuja sig z miesem, wiec nie wahaj sie zaserwowac tej satatki takze podczas
spotkania przy grillu. <br /><br /><strong>Jedno grono &ndash; moc zastosowan</strong> <br
/>Mogtoby sie wydawac, ze winogrona, przez sw&oacute;j charakterystyczny, bardzo stodki smak,
nie beda i$¢ w parze z innymi sktadnikami w zlozonych potrawach. A jezeli juz &ndash; to tylko w
satatkach owocowych albo ciastach. Oczywiscie w takiej postaci wypadaja swietnie. Co wiecej, ich
rozcienczony sok stanowi $wietna baze do orzezwiajacego sorbetu, a wysuszone grona &ndash;
rodzynki &ndash; to uzywany od wiek&oacute;w dodatek do sernik&oacute;w i deser&oacute;w. To
jednak nie wszystkie zastosowania tego niezwyktego owocu! <br /><br />0 winogronach mozna
pisa¢ wiele &ndash; sg znane i uwielbiane od wiek&oacute;w, stosuje sig je nie tylko w kuchni, ale i
w medycynie. Lista witamin i sSrodk&oacute;w odzywczych, kt&oacute;rych dostarczaja
organizmowi, nie ma konca. Odkwaszaja organizm, chronia przed osteoporoza, reguluja przemiane
materii, upiekszaja cere &ndash; a to nie koniec ich zastug dla zdrowia i urody! Nic dziwnego, ze w
medycynie niekonwencjonalnej coraz bardziej popularna staje sie ampeloterapia &ndash; leczenie
przy pomocy winogron (i wina). <br /><br />Nauce znane jest tez zjawisko, kt&oacute;re okresla
sie mianem &bdquo;francuskiego paradoksu&rdquo;. Z obserwacji naukowc&oacute;w wynika
bowiem, ze Francuzi regularnie spozywajacy czerwone wino (w niematych ilosciach) rzadziej
choruja na miazdzyce i chorobe wienicowa. Niewatpliwie jest to zastuga flawonoid&oacute;w, w
kt&oacute;re obfituja winogrona. Nie wahaj sie wiec i wprowadz je na state do codziennej diety. Bez
obaw &ndash; nie musisz codziennie przygotowywac salatki owocowej &ndash; winogrona
r&oacute;wnie dobrze komponuja sie z wytrawnymi potrawami. Oto gars¢ inspiracji na letnie satatki
z ich udziatem. <br /><br /><strong>Satlatka z winogronami i miesem</strong> <br />Winogrona
charakteryzuja sie specyficznym stodkim smakiem &ndash; aby go zr&oacute;wnowazy¢, potrzeba
r&oacute;wnie wyrazistego sktadnika, kt&oacute;ry jednoczesnie nie przy¢mi owocowego aromatu.
Doskonalym sktadnikiem winogronowych satatek jest biale migso &ndash; kurczak lub indyk. Tak
naprawde satatka w najprostszym wariancie mogtaby sie sktada¢ wytacznie z winogron, miesa,
odrobiny czerwonej cebuli i delikatnego sosu. Warto jednak troche ja urozmaici¢ &ndash;
mozliwosci jest wiele. <br /><br /><strong>SprawdzZ takze:</strong> <a
href="http://www.biedronka.pl/pl/recipe,id,1650,name,salatka-z-winogronami-serem-i-kasza-kuskus"
target="_blank">przepis na salatkq z winogronami, serem i kasza kuskus</a> <br /><br
/>Stanowi to ogromna zalete tej satatki &ndash; mozna ja dowolnie modyfikowac i za kazdym razem
otrzymac $wietna kompozycje smakowa. W jednym z wariant&oacute;w usmaz wiec kurczaka z
dodatkiem tymianku i rozmarynu (albo curry, jesli masz ochote na bardziej orientalna mieszanke).
Mozesz go tez upiec saute, skupiajac sie na przyprawieniu sosu, np. przy pomocy musztardy albo
sosu Worcestershire. <br /><br /><strong>Dodatki do satatki z winogronami</strong> <br />Co
warto doda¢ do takiej potrawy, aby wzbogacic jej smak? Przede wszystkim ser &ndash; winogrona
Swietnie komponuja sie z serami plesniowymi, kozimi, ale takze najzwyklejszym serem
z&oacute;ttym. Eksperymentuj i znajdZ smak, kt&oacute;ry najbardziej Ci odpowiada &ndash;
ogromny wyb&oacute;r ser&oacute;w znajdziesz w sklepach Biedronka. <br />Jesli chcesz, aby
Twoja salatka byla jeszcze bardziej pozywna, dodaj do niej orzechy wloskie lub ziemne, pestki
stonecznika, suszone pomidory albo selera naciowego. Aromatyczny sos balsamiczny albo delikatny
jogurtowy nie przy¢mia sktadnik&oacute;w, a jedynie podkresla cata kompozycje. <br /><br />Lato
to doskonaty czas na kulinarne eksperymenty &ndash; satatka z winogronami bedzie swietnym
pomystem na poczatek. Prosta, blyskawiczna i zawsze pyszna &ndash; zr&oacute;b ja po
swojemu!</p>
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