Jak uzywac soli w kuchni .

Mieso bedzie zdrowsze , jesli posolisz je na 10 minut
przed koncem przyrzadzania . Ryby nalezy soli¢ na
poczatku ,zas grzyby po ugotowaniu badZ smazeniu .
Jesli mieso lub ryby doprawisz ziotami , uzycie soli
moze nie by¢ juz koniecznie .



