Wiloskie menu wielkanocne

<b>Wtoska kuchnia od lat jest w Polsce niezwykle popularna. Zajadamy sie
pizza, spaghetti czy lasagne - zaréwno w restauracjach, jak i we wlasnych
domach. Potrawy kuchni wtoskiej towarzysza nam na co dzien, jak i przy
specjalnych okazjach. Jednak w okresach swiatecznych na naszych stotach w
dalszym ciggu niepodzielnie kréluje wytacznie polska tradycja kulinarna. A
gdyby tak zrobi¢ wyjatek i w tym roku zaskoczy¢ rodzine oraz przyjaciot
tradycyjnym wielkanocnym menu... wtoskim? Podpowiadamy, jak przygotowac
Wielkanoc w prawdziwie wloskim stylu.</b>

Wloska tradycja wielkanocna rézni sie od polskiej pod wieloma wzgledami.
Poczawszy od sposobu jej spedzania, a na zawartosci talerzy skonczywszy.
»Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi” - Boze Narodzenie z rodzina, a
Wielkanoc z kim chcesz. To stynne wloskie powiedzenie najlepiej opisuje
charakter swiat w tym kraju. O ile Boze Narodzenie obchodzone jest w domu,
wyltacznie w gronie najblizszych, to juz Wielkanoc jest dla Wlochow okazja do
wyjazdéw i spedzania czasu z przyjaciéimi, podczas radosnego biesiadowania.

Najwazniejszy jest obiad

Bazujac na wlasnej tradycji, nam Polakom mogtoby sie wydawac, ze
najwazniejszym kulinarnym punktem obchodéw $wiat wielkanocnych jest
uroczyste $niadanie. Marek Bik, szef kuchni krakowskiej restauracji ,Da
Pietro”, od dwudziestu lat serwujacej dania kuchni wtoskiej, ttumaczy
podstawowa réznice miedzy naszymi tradycjami: We Wioszech to nie
$niadanie, a obiad wielkanocny jest tym, na co czeka sie najbardziej oraz
czemu poswieca sie najwiecej uwagi i przygotowan. I w sumie ciezko sie temu
dziwic, bo potrawy, jakimi Wtosi racza sie podczas swigtecznego obiadu, to
prawdziwa rozkosz dla podniebienia - zapewnia Marek Bik.

Prawdziwy wloski wielkanocny obiad rozpoczyna sie od Minestra di Pasqua -
zupy przyrzadzanej na bazie biatego wina i kilku rodzajéw mies. Danie to jest
obowiazkowa pozycja wielkanocnego menu zwlaszcza w okolicach Neapolu.
Cho¢ wloskie menu wielkanocne jest niezwykle bogate i zréznicowane w
zaleznosci od danego regionu, prawdziwy Swiateczny obiad nie moze oby¢ sie
bez dania gléwnego w postaci baraniny lub jagnieciny (opcjonalnie koziny lub
cieleciny). Marek Bik z ,Da Pietro” ttumaczy, jak Wtosi przyrzadzaja danie
miesne na te okazje: Sposobéw przygotowania wielkanocnej baraniny czy
jagnieciny jest tak naprawde bardzo wiele. Jedna z bardziej popularnych form,
ktora bedziemy serwowac w naszej restauracji w okresie wielkanocnym, jest
np. jagniecina z czosnkiem i z rozmarynem, podawana w towarzystwie
mlodych ziemniakéw i smazonych karczochdéw.

Wtoskie symbole

Przywiazanie do baraniny i jagnieciny na swiatecznym stole ma swoje mocne
powiazanie z wielkanocna tradycja Wiochow. W przeciwienstwie do Polski,
najwazniejszym symbolem nie sa tutaj jajka, a wtasnie baranek. Stad, oprocz
wspomnianych mies, bardzo czesto na stole pojawia sie w tym czasie takze
thusty, barani rosét. Jajka co prawda réwniez maja swoj istotny udzial we
wloskiej tradycji wielkanocnej, jednak w zgota innej formie, niz w Polsce. Nie
ma bowiem pisanek i Swieconek - wloskie jaja wielkanocne sa czekoladowe,
ogromne i skrywaja w sobie zabawki oraz innego rodzaju prezenty, a
obdarowywane sg nimi zaréwno dzieci, jak i dorosli.

A jesli juz jestesmy przy stodkosciach, nie sposéb nie wspomnie¢ o Colombie -
tradycyjnym wtoskim ciescie w ksztalcie golebicy. Jest to puszysta babka,
nadziewana bakaliami, migdatami i czekolada, przypominajaca w smaku
dobrze nam znane ciasto, rézniaca sie jednak zaréwno charakterystycznym
ksztaltem, jak i swoja dtuga historia, siegajaca VI wieku. Mieszkancy Pawii,
uwazanej za kolebke Colomby, wysylali to ciasto na znak pokoju krélowi
Longobardéw Albionowi, ktéry oblegal wowczas ich miasto. Od tamtego czasu
babka w ksztalcie gotebicy niezmiennie co roku laduje na wtoskich stotach,
cho¢ dzi$ prawie nikt nie piecze jej juz w domu, tak samo, jak w jej wnetrzu
nie umieszcza sie juz ziarenka bobu, ktére miato przynosi¢ szczescie temu, kto
na nie trafit.

Skoro tak bardzo lubimy i cenimy wtoska kuchnie na co dzien, dlaczego by nie
zrobi¢ dla niej miejsca takze na naszych wielkanocnych stotach? Menu na te
okazje jest na tyle bogate i réznorodne, ze z pewnoscia zaden z gosci nie
bedzie miat do nas Zalu o to, jesli w tym roku tradycje polska zastapimy
wtoska.






