


Koktajls Story

Koktajle, potocznie zwane drinkami, staja sie coraz bardziej popularne. Dzisiaj
nikogo juz nie zdziwi koktajl podany w wyztobionym ananasie lub fantazyjnej
szklance z ozdobami. A jak to bylo kiedys? Czy nasi przodkowie znali taka forma
podawania napojéw alkoholowych?

Historia drinkéw siega czaséw rewolucji przemystowej jednak juz w czasach
starozytnych, Rzymianie i Grecy mieli zwyczaj dodawania do wina przypraw lub
aromatow co miato zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ moc napojow. Serwowano je podczas
positkéw lub jako aperitif - tego typu mieszanki mozna uznac za praprzodkow
naszych wspotczesnych drinkow.

Niektére klasyczne koktajle pojawily sie na poczatku XIX w., jak na przykiad
Brandy Coctail (prawdopodobnie pierwszy drink w historii), Mint Julep czy tez
Daiquiri. Niewatpliwie jednak, najwazniejszym wydarzeniem XIX wieku, w tej
dziedzinie byto pojawienie sie w 1862 r. pierwszego zbioru przepiséw
koktajlowych.

Zloty okres dla drinkdw rozpoczat sie na przetomie lat 20 i 30 XX w; szalone lata w
Europie

i prohibicja w Ameryce, to dwa najwazniejsze zjawiska tego okresu. Mimo zakazu
spozywania

i produkcji napojow wyskokowych w USA, ich konsumpcja nie spadta. Raczono sie
nimi w zakamuflowanych barach speakeasies. Wowczas to koktajle staly sie
cennym i coraz czesciej poszukiwanym obiektem pozadania. Po zakonczeniu
prohibicji rozpoczat sie nowy rozdzial w historii drinkdéw. Powstaly wowczas takie
klasyki jak Mai Tai, Screwdriver i Rusty Nail. Picie koktajli stato sie
wyznacznikiem stylu, przynaleznosci do klasy spotecznej. Dzis, w dobie Internetu,
amatorzy i barmani z calego swiata wymieniaja sie doswiadczeniami, dzieki
ktérym powstaja wciaz nowe receptury.

W Polsce spozycie drinkéw staje sie coraz bardziej popularne, odchodzimy od picia
kieliszkowego

i zaczynamy hotdowac zasadzie ,im drink bardziej skomplikowany, tym lepie;j”.
Sami tez eksperymentujemy i tworzymy swoje wiasne indywidualne drinki. O czym
nalezy jednak pamietac¢ by nasz koktajl byt dobrze zrobiony?

Oto przykazania, ktére powinien zapamietac¢ kazdy wielbiciel przygotowywania
koktajli:

* drink nie powinien zawiera¢ wiecej niz 5 sktadnikow,

* nie wolno wstrzasa¢ napojow gazowanych w shakerze,

» wlewac nalezy alkohole poczawszy od najmocniejszych, przez najstabsze, na
sokach

i syropach skonczywszy,

* zawsze powinno sie sprawdzac¢ $wiezos¢ jajek, Smietany i mleka zanim dodamy je
do drinka,

» w miare mozliwosci nalezy uzywac tylko swiezo wyciskanych sokéw.

A zatem do dziela

MOJITO BESKIDZKIE

+ 40 ml wédki Extra Zytnia

* 4 galazki miety

* 2 lyzeczki cukru

* Limonka pokrojona w ¢wiartki
* Kruszony 16d

* Woda sodowa

Do szklanki wlozy¢ miete, cukier i pokrojone limonki, ugniata¢ za pomoca
drewnianego thuczka. Doda¢ Extra Zytnia i 16d, uzupelni¢ woda sodowa.

BALLADYNA

+ 40 ml wodki Extra Zytnia

* 20 ml biatego, wytrawnego martini
* 40 ml toniku

¢ Cytryna lub limonka

Martini i wédke Extra Zytnia wla¢ do shakera. Dodaé dwie kostki lodu, plasterek
cytryny/limonki, wstrzasac az do wycisniecia soku z owocu. Nastepnie odcedzi¢ i
przelac do szklanki. Uzupetni¢ kostkami lodu, dekorowa¢ plastrem cytryny/limonki.









