Lecznicza moc octu jablkowego

Nazywany jest eliksirem zycia. Jest przyprawa i lekiem.
Posiada zupemhie inne wtasciwosci niz ocet winny i
spirytusowy. Zaleta kwasu jabtkowego jest sktad
chemiczny. Posiada okoto 20 substancji niezbednych
dla naszego organizmu. Kwasy owocowe: jabtkowy ,
cytrynowy. - biorace udzial w oddychaniu i
wyzwalaniu energii. Kwas jabtkowy uczestniczy w
produkcji glikogenu, ktéry reguluje cykl
menstruacyjny, poprawia stan naczyn krwionosnych i
wptywa na produkcje czerwonych krwinek. Kwas
octowy zawiera enzymy utatwiajace procesy trawienne.
Ze wzgledu na duza ilosci potasu wycisza prace
uktadu nerwowego i zapobiega chorobom uktadu
krazenia, dziata przeciwmiazdzycowo, leczy
bezsennosci. Zawiera fosfor bioracy udziat w
tworzeniu energii dla naszego organizmu. Dzieki
witaminie E ma wlasciwosci przeciwutleniacza,
neutralizuje wolne rodniki, ktére powoduja szybsze
starzenie sie, zaburzenia uktadu odpornosciowego i
choroby nowotworowe. Pektyny pomagaja oczyszczacz
jelita z toksyn. Zatrzymuje w organizmie wapn, zelazo,
magnez, chlor, krzem. Reguluje prace hormondéw.
Sole kwasu jabtkowego i cytrynowego tatwo utleniaja
sie do katonow, ktore dziataja zasadowo, odkwasza
wiec organizm.

Jest antyseptyczny. Rozcienczonym mozna przemywac
powierzchniowe rany, podraznienia alergiczne.
Stosujac do ptukania stabych wloséw zapobiega ich
wypadaniu i nadaje im tadny potysk. Oktady tagodza
bdl i zmniejszaja opuchlizne przy skreceniach i
sttuczeniach .

Codzienne picie octu jabtkowego chroni nas przed
chorobami przeziebieniowymi i ostabieniem.

Napoj przygotowujemy na noc. Do Y2 szklanki
przegotowanej letniej wody dodajemy dwie tyzki octu
jabtkowego i tyzke miodu. Mieszamy i odstawiamy,
rano dolewamy %2 wody i pijemy na czczo 20 min.
przed positkiem.



