Kiszenie burakow ¢wiklowych

Kwas burakowy znajduje szerokie zastosowanie w
gospodarstwie domowym jako zdrowy i tani napdj lub
naturalny kwas do potraw. Zdrowe j buraki namoczy¢
na kilka godzin w letniej wodzie, doktadnie
wyszorowacé szczotka, optukac, obraé, pokraja¢ w
cienkie plastry lub paski, wlozy¢ do wymytych i
wyparzonych garnkéw kamiennych lub stoi i zala¢
letnia przegotowana woda. Naczynie postawi¢ w
cieptym miejscu (blisko ptyty kuchennej), a dla
szybszego ukiszenia mozna doda¢ do burakow
kawatek skdrki z chleba. Po 6—7 dniach zdjac¢
powstala na powierzchni plesn, a kwas zla¢ do
czystych butelek, zakorkowa¢ wyparzonymi korkami.
Przechowywac¢ w suchym, chtodnym pomieszczeniu.
Buraki po pierwszym zlaniu kwasu mozna powtornie
zala¢ przegotowana letnig woda i po 2 dniach zla¢
kwas, uzywajac go do potraw.



