Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Wywar z warzyw jako podstawa do zup
Warzywa oczyscic¢ pod biezaca woda

Sktadniki:

= s0l, 2 dag

= woda, 2 |

= warzywa, 25 dag

Sposdéb przygotowania:

Warzywa oczyscic¢ szczoteczka pod biezgcag woda, oskrobad, optukad szybko,zalac
wrzgca wodg, ugotowac. Miekkie warzywa odcedzi¢, wywar podprawi¢. Warzywa
pokrajac i wiozy¢ do zupy lub zuzy¢ do satatki, albo po pokrajaniu i ogrzaniu uzy¢
jako dodatek do drugiego dania, zwtaszcza do mies z rosotu, potrawek itp.
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