Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Suflet ptysiowy
Delikatny suflet

Sktadniki:

= mleko, 1.5 szkl.

= masto, 8 dag

= maka, 10 dag

» 70ttka, 4 szt.

= cukier, 10 dag

= biatka, 6 szt.

= putka tarta, 1 dag

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac¢ mleko, doda¢ masto, a gdy stopi sie, wsypa¢ make, i szybko i starannie
rozcierajgc grudki maki drewniang tyzka. Ciasto caty czas ogrzewacéna niezbyt
goracej ptycie. Gdy ciasto wysmazy sie i stanie sie przejrzyste, wytozy¢ je do miski;
do gorgcego ciasta wybija¢ po jednym zéttku, ucierajac caty czas i dosypujac po
trochu cukier. Ubi¢ biatka na piane, wytozy¢ jg do utartego ciasta, lekko
wymieszac. Ciasto wytozy¢ na pétmisek ogniotrwaty, wyréwnacd je, wstawic¢ na
blache i wsung¢ do silnie ogrzanego piekarnika. Piec ok. 25 'min. Suflet po wyjeciu
natychmiast podawa¢, bo jest bardzo delikatny i szybko opada. Podawac z stodkim
sosem owocowym, sorbetem suréwkowym lub sokiem smazonym.
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