[=] Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Suflet jablkowy

Mase wytozy¢ spietrzajac ja
Sktadniki:

= masto, 2 dag

= biatka, 4 szt.

= skérka cytrynowa, 2 dag
= cukier, 20 dag

= jabtko, 50 dag

Sposoéb przygotowania:

Jabtka optukad, utozy¢ ciasno w rondlu i upiec w $rednio nagrzanym piekarniku.
Miekkie jabtka wyjac i zaraz przetrze¢, przez sito. Do przecieru doda¢ cukru i nieco
wysmazy¢. Ogniotrwaty pétmisek posmarowa¢ mastem. Ubi¢ piane, wmieszac jg
(rézgowgq trzepaczka do ubijania) do goracej marmolady; gdy sie potaczy, odstawi¢
z ptyty, przyprawic¢ skérka cytrynowa. Mase wytozy¢ tyzka spietrzajac jg na
potmisku ogniotrwatym, ustawi¢ na blasze i wtozy¢ do goracego piekarnika (ok.
220°). Gdy suflet wyrosnie i powierzchnia jego lekko zrumieni sie (ok. 20 min),
wydawac w|prost z pieca, gdyz suflet stygnac szybko opada.
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