Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Krem poziomkowy

Mozna dodac truskawki

Sktadniki:
= zelatyna, 4 dag

woda, 3 tyzk.
Smietana 18% , 20 dag
cukier, 20 dag

poziomka, 40 dag
biatka, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Zelatyne optukad, namoczy¢ na godzine w zimnej wodzie, odcisna¢, rozpusci¢ w
goracej wodzie i dla podgrzania wstawic¢ do cieptej wody. Owoce przebrac, optukac
starannie, osaczy¢, wybrac kilka duzych sztuk do przybrania, reszte zmiazdzyc¢.
Ubi¢ biatka na sztywna piane, dosypujac po trochu cukier. Ubi¢ smietane. Do piany
z biatek z cukrem wlewad po trochu zelatyne ciagle ubijajgc. Gdy zacznie gestniec,
dodawac owoce i ubijac¢ dalej. Krem w pore wymieszac z ubitg Smietanka. Jezeli
dodamy ja za pdzno Zle sie wymiesza. Gdy dodamy jg zanim masa dostatecznie
zgestniej smietanka podptywa na powierzchnie. Gestniejacy krem wytozy¢ do
kompotiery tub podzieli¢ od razy do kompotierek i Ostudzi¢. Przed padaniem
przybra¢ jagodami.
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