[x] Tekst i zdjecie: Abdul - Szef Kuchni (1320)

Fasolka w pomidorach

Fasolka w zimowej odstonie
Sktadniki:

= olej, 1 szkl.

= ocet, 3 tyzk.

» sol kuchenna, 3 tyzk.
= cukier, 3 tyzk.

= pomidor, 2 kg

= marchew, 1 kg

= cebula, 1 kg

fasola, 1.5 kg

Sposoéb przygotowania:

Fasolki- pokroi¢, gotowac¢ 10 min. Cebule pokroic¢ i dusi¢ w 0.5 szklanki oleju na
matym ogniu. Marchewke zetrze¢ na grubej tarce, dusi¢ w 0.5 szklanki oleju przez
30min. Dodac¢ pokrojone pomidoru (bez skérki) oraz pozostate sktadniki i dusic
przez 15 min. Natozy¢ do goracych stoikéw, nie gotowac.Zapiec w piekarniku 5
min. (Nagrza¢ do 200 oC i skreci¢ gaz).
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