Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Krem cytrynowy

Przybra¢ skérka pomaranczowa i potkrazkami cytryny

Sktadniki:

= zelatyna, 1 dag

+ cytryna, 2 szt.

= woda, 3 tyzk.

» 70ttka, 4 szt.

= cukier, 12 dag

= biatka, 5 szt.

= skdrka cytrynowa, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Wycisna¢ sok z cytryny i pomaranczy, zetrze¢ troche skérki, namoczy¢ i rozpuscic
zelatyne w gorgcej wodzie. Z biatek ubi¢ piane. Utrze¢ zéttka z cukrem, dodac sok
i skorke z cytryn, rozpuszczong zelatyne i miesza¢ catg mase az nabierze gestosci
kwasnej smietany. Gdy masa zéttkowa zgestnieje, szybko wymieszaé z piana.
Krem wytozy¢ zaraz do kielichéw lub kompotierek, i ostudzi¢, przybra¢ skérka
pomaranczowq i pétkragzkami cytryny.
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