Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kisiel (mus) waniliowy z grysiku
PSzennego

Najlepiej zastosowac swieza wanilie

Sktadniki:

= kasza manna, 20 dag

= mleko, 80 dag

= cukier, 10 dag

= wanilia w laskach, 0.25 szt.
= biatka, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Czes¢ zimnego mleka wymiesza¢ z manng. Reszte mleka zagotowaé, manne wlaé
na wrzgce mleko i mieszajac na brzegu ptyty rozkleic ja, doda¢ cukier do smaku, i
wanilie (ok. 20 min.). Rozklejong manne odstawic i szybko ubija¢ recznie lub w
mikserze na jednolitg gtadka mase (ok. 20 min.). Po ubiciu mus wymieszac z piang
z biatek, wytozy¢ do kompotierki i ostudzi¢. Podawac z sorbetem suréwkowym z
malin i porzeczek lub truskawek, smietanka bitg lub sosem waniliowym.
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