Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kisiel (mus) owocowy, z grysiku
PSzennego

Ubijanie musu w mikserze jest wydajniejsze.

Sktadniki:

= sok malinowy, 0.5 szkl.
= biatka, 2 dag

= woda, 80 dag

= kasza manna, 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Czes¢ wody zimnej wymieszac z grysikiem (manng). Reszte wody zagotowac z
cukrem. Na wrzgcg wode wla¢ manne, mieszajac zagotowac i rozklei¢ na brzegu
ptyty (ok. 20 minut). Rozklejong manne zestawic i ubi¢ szybko recznie lub w
mikserze na jednolitg, gtadka mase; przy koncu dodac sok z cytryny lub porzeczek
— do smaku; wymiesza¢ z piang z biatek, wytozy¢ do kompotierek i ostudzic.
Podawac polane smazonym sokiem owocowym. W sezonie letnim zamiast wody i
soku z cytryny mozna uzywa¢ wywaru z porzeczek, malin (15—20 dkg owocéw).
Ubijanie musu w mikserze jest wydajniejsze.
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