Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kisiel z surowych jabtek

Doda¢ surowa miazge z owocow rozy

Sktadniki:

= jabtko, 50 dag

= cukier, 10 dag

= maka ziemniaczana, 6 dag
= woda, 0.5 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Jabtka optukad, obrac cienko, zetrze¢ na tarce o drobnych okach, dopetni¢ woda
do pot litra objetosci, podgrzaé. Do maki ziemniaczanej dodac zimng wode, wlaé
na silnie podgrzany przecier, mieszajgc zagotowad. Odstawié¢, dodac¢ 2—3 tyzeczek
surowej miazgi z owocéw rézy lub surowej skorki cytrynowej oraz cukier do smaku;
wlac do salaterki, ostudzic.
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