Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)

Kompot ze sliwek
Polecam kompot ze sliwek: Wegierek, Renklod,
Mirabelek

Sktadniki:
= Sliwka, 40 dag

cukier, 15 dag
woda, 0.75 |
przecier porzeczkowy, 6 dag

= gozdziki, 1 tyzecz.
= cynamon, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Zagotowad wode z cukrem i przyprawami. Sliwki optukaé, oczyéci¢ z szyputek.
Wrzuci¢ sliwki na wrzacy syrop tak, by zakryty powierzchnie, powoli ugotowac
partiami. Sliwki wyja¢, ostudzi¢, syrop przecedzi¢, wla¢ do kompotierki. Do
kompotu dodac przecier porzeczkowy lub inng pozywke zawierajgcqwitamine C.
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