Tekst i zdjecie: Szpilka - Srebrny Szef Kuchni (1816)
Kompot z jablek wzmocniony

witaminowo
Witaminy dobre dla kazdego

Sktadniki:

= przecier porzeczkowy, 10 dag
* cynamon, 1 szczypta

= skérka cytrynowa, 5 dag

= jabtko, 50 dag

= woda, 0.75 |

= cukier, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac wode z cukrem i przyprawami. Jabtka optuka¢, obra¢ cienko, podzieli¢
kazde na potowe, wycigc tuskwiny. Na wrzacy syrop wiozy¢ jabtka tak, aby pokryty
powierzchnie syropu, ugotowac powoli partiami, wyja¢ je i wtozy¢ do salaterki.
Kompot ostudzi¢, wla¢ do kompotierki. Do ostudzonego kompotu z jabtek nalezy
dodad przecier porzeczkowy lub gotowac¢ go w (jesieni) z rézg rugotza (15 dkg).
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